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ولاى اسثئعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الالخصائية لمعماىمل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
سّلم )وى وسشخسركا م ايموبيليا 9 تليفون 4119١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك وان 


ترشدك الى الالوان الم. تناسبك وأفضسا., الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 


تدأ فال ااانا 
٠ 8 85‏ 57 
ا 2 
قرأت فى الصحف فتوى رسمية 'نستبعد المتخرجات فى كلية الحقوق عن 
مناصب النيابة والقضاءء وقالت الصحفان هذه الفتوى الرسمية فى انتظارفتوى 
شرعية تؤيدها وتدعمها » ومن ثم يصبعح حرمان الفتاة الدارسة للقانون قاعدةفى 
بيئات العدالة » مهما يكن تفوق تلك الفتاة ملحوظا فى الميدان 
ومن العجب حقا ان بباح للفتاة القانونية مهنة المحاماة وهى جزء متمم لاركان 
القضاء ويحرم عليها مزاولة الاركان الاخرى ء لا لانها فتأة » وليس لانها 
جاهلة , فهى فعلا تؤدى وظيفتها القضائية فى المحاماة وهى مثقفة كالرجل فى 
هذا الميدان , ولكنهم يحرمونها لغير ما سيب مفهوم, اعتمادا على الدين وتخريجا 
لروحه وتفسيرا لنصوصه والدين برىء من هذا التخر يج والتفسبر 
وما رأى السادة النجب فى الاسلام الصحيح الذى أباح فى صدره للمرأة 
مجالس القضاء ؟ وما رأىالسادة النجب فى أن النبى صلى الله عليه وسلم طلب 
الينا أن نأخذ نصف شريعة السماء من سيدة ؟ هل عمد المسلمون الاول الى 
الاساءة للدين حين أباحوا كرمى القضاء للنساء ؟ هل شريعة السماء التى طلب 
الينا نبينا العظيم أن نأخذ نصفها من زوجة شريعة تخالفطبائع الشرائعالموضوعة 
التى جئتم اليوم تحرمون المرأة من مزاولتها وهى مهما تبلغ من السمو لا ترقى 
الى شريعة الله سبحانه وتعالى ؟ 
سيقول السادة النجب أهل المنطق والكلام إن المرأة قد رت على الرقة 
والحنان وهى شديدة التأثر وفى ذلك خطر على الاحكام ! ومعنى هذا ان الرجل 
لا ينطوى قلبه على رقة ولا حنان , لانه قد من حجر ولا تلين نفسه لشىء ومعنى هذا 
فى رأبى انه ليس انسانا ومن خلا من الا نسانية لا ينبغى أن يجلس فى كراسى 
القضاء 
لست أدرى ما ستطوى عليه فتاوى المفتين » ولا أعرف أسانيدهم بعد أن 
فندنا لهم أهم الاسانيد , وأحسب انهم بصدقون حقا لو افتوا بأنه لا بباح للمرأة 
حق مزاولة مهنة القضاء لانها امرأة فقط ولانهم يكرهون ان نساويهم امرأة فى هذا 
الميدان , فقد تفوقت المرأة عليهم فى كثير من الميادين الاخرى ؛ وانهم يخشون 
مكانها اذا جلست الى جانبهم تحكم بالعدل بين الناس . 
انى أفهم أن تحرم الفناة من دراسسية القاذون لان منطق الاشياء ع يقضى بأن 
من نال حقا وأحسن الافادة منه لا ينبغى ال بحال بينه وبين النتائج المترئبة على 
هذا الحق أما ان تدرسى المصرية القانون و نسبق فى فهمه وحضمه الكثيرين من 
الرجال وبحال بينها وبين وظائف هذا القانون فان ذلك هو الظلم بعيئه , وما 
ينبغى أن يطغى الظلم وقد تحساوزنا منتصف القرن العشرين 
أبها السادة : انكم لن تقفوا عجلة ا لزمن » أولكم وحددكم حق الوقوف + أما 
الحضارة الحديثة فلن تقبل مطلقا ان تحر م المرأة من وجودها فى مجالس القضاء ٠‏ 


لقد مضى علينا عشرون 
عاما ونحن نبارك النهضة 


سنوات قليلة وقفنا الى 
جانب المرأة المصرية وبهمى 


تطالب بحقوقها جميعا » ولم 
نتزمت انزمت الاخرين» بل 
ذهبنا فى تأبيد حركتها الى 
أبعد مدى ١‏ ولم أفكر يوما 
تقليد الغرب فيما مضى اليه 
الغرب من تأييد المرأة 
كان أمللى, حين تبلغ المصرية 
مكان النضج والااستواء 
بالحصول على جميع الامالى 
المرجوة ,. أن 0 للرجل 


البيت المنشدود والزوجة 
الصالحة ٠‏ فما تأسدنا 


للحر كةالنسائية الا رغبة منا 
فى أن نؤدى زميلدنا المصرية 
واجباتها الاولى فى وعى 
تعرف التزاماتها كما تعرف 
حقوقها 

فاذا الحركة 
النسائية على هذا الوحه 
ينافح عنها من قريب أو 
بعيد 2 وقد روعت ملك 
أمسسوعسِنْ سوء الفهم الذى 
أصاب نعضص سسيداتنا من 
حر كتهن , فقد رغب صاحب 
فى زواج » وكاد الامر يتم 
على ما نحب ونريد ,2 وفجأة 


على سلامة ادراكه وانطلاق 
تفكيره لا يؤمن بالرقص أو 
قل لا يملك من الوقت ما 
بجعل الرقص فى المراقص 
بندا من بنود الحياة الزوجية 
وصاحبتنا وهى 
الجديد الذىيطالب بالحقوق 
وسرف فى المطالبة اعتبرت 
هذا الفن عقبيدة ينبغى عند 
وفشلت زيجة كان يرجى لها 
السعادة والتوفيق 

وروعت مرة أخرى حين 


4: 


وبين زوجه قطيعة قطء فهما 
زوحان متثاليان » وعلمت ان 
بالحقوق وتسرف فى المطالبة 
أسرفت فى حاجاتها ,» وألحت 
فى شراء ما لايلزم هن ثياب» 
فاذا اعتذر الزوج وهو 
والد لرعى بيتا فسيح الارجاء 


كرا عبن 


قرض على رائبه فى أحد 
البنوك !! ووجد الرجل فى 
هذا اقوس ولا لين بروية 
ترعى بيتا ولها فى البيت 
أولاد2. فكادت الازمة تعخصف 


من الجيل . 
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8 0 البيت البخاوى 

العاجز الا من أداء الضرورى 
الذى يستر , بدأت الزوجة 
الصالحة العاقلة تغريه بعقد 


مقت 112 موك 2 > ماك 25 تنك 11 2 «جطظةةت 11 2 تك 11 :1 ميلك 12 ]مك 1 1 سلكت 14 5 3ك 2 5 متك 12 16 مولت 16 


بزيحة قديمة هى 
الامثال بين الز بيجات 

واذن فلنعهذر 
الرجال الذين 


ناونا رسام 
رط ته 
نحن نرى الاجنبية تضحى براحتها وبكل عزيز 
لديها فى سبيل ارضاء زوجها 2 2 السعادة 
لاولادها ووطنها ٠‏ 
ونحنأيضا نرىالزوجةالاجنسة 9 زوجهاء و تقدر 
ذلك الذى يسعى ويكد ويكافحمنأجلها » فهل فى مصر 
الزوجة التى نفهم الحياة الزوجية , ونعرف ما يفرضه 
عليها الزواج من واحبات وتبعات ومسئوليات ٠‏ اننا 
نريد الزوجة النى تسئند ظهر زوجها فى الملمات ,2 
ونشد أزره فى الخطوب + وتساعده على نخفيف بلوى 
هذا الغلاء بالاقتصاد والتدبير فى أمور العيش ومقاطعة 
ما ليس ضروريا فى الحياة » حتى تعيش الاسرة فى 
مأمن من أخطار الغلاء ودواهيه 
كم كنت أود ألا نكون نساء مصر فى مكافحة الغلاء 
أقل من .نساء انجلترا اللاثى ضرين المثل الاعلى لنسساء 
العالم فى القضاء على الغلاءء فقد وافتنا البرقيات أخيرا 
من انجلترا بذلك الموقف الرائع الذى وقفته نساء لندن 
ازاء ارتفاع ثمن السمك فقد قابلن هذا الارتفاع فى 
ليو هذا لبتي .الى .مق غداء تسيا للا حلي 
بالاضراب عن أكله والامتناع عن شرائة 2» حتى عادت 
الاسعار الى ما كانت عليه فى أقل من أسبوع 
فهل يوجد فى مصر نساء مثل هؤلاء النساء اللاثى 
ضربن الرقم القياسى فى الوطنية ومحارية الغلاء الذى 
لا يعد شيئا مذكورا بجانب ما نعانيه نحن المصريين 
من غلاء' ؟ 
أنا لا أنتقص من مكان المصرية فى الحياة الزوجية, 
ولكنى أقرر الحقيقة اذا قلت أن المرأة الاجنبية سبقت 
غيرها من نساءالشرق فى ندبيرالبيت ورعايةالاسرة ٠‏ 
عبد الرحمن طلب ابو صغير 
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مضرب 
أولئك 
يتوجسون 
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٠‏ والمنطق 


خيفة من الحركة النسائية 
الجديدة . اذ ببدو أن من 
واجب المتصدرات لهذه 
الحركة أن يجعلن من أول 
أهدافهن بيان الواحيات 
المطلوبة من المرأة المصرية 
بجانب الاهداف السياسسية 
الاخرى التى يطالبن بها 

فانى أخثنى أن بلقى أصدقاء 
المرأة وحقوقها دو من 


ويلحرفون من اليسار الى 
اليمين أو من اليمين الى 


العسسائية طبلا ا , 
وتسيطر جهالة الجاهلات على 
التى لا يقصد منها الا اقامة 
الببوت واشادة العمد لها فى 
جو من الادراك السليم 
المعقول 2 وياحبذا 
لو طهرت المسئولات عن 
الحصركة النسائية من 
صفوفهن أولثئك السيدات 
اللائى يردنالمساواة بالرجل 
من زاوية والسعى فى 
الغانيات الجاهلات من زاوية 
أخرى واه 

فليذكر السيدات أن 
أصدقاءهن وأنصارهن من 
الرجال لا يقبلون هذا 
الانحرافأو يساعدون عليه, 
فلسنا نبارك نهضتهن لتفسد 
زيحة من أجل رقصة أو 
يقضى على بيت من أجل ثوب 
فدلك جهل ما لعده جهل 2 
واذا كن يعتقدن أن الرقص 
عقيدة عند الغربيات فقد 
تنكبن الصواب ٠,‏ ففى معظم 
الاحيان لا تراقص الفتاة 
الاحنبية أحدا ٠‏ أوى قد لا 
ترقص أبدا حين يعقد عقدها 
و تصس فى عصمهةه رحل 
2 0 بأطفال 
ومثلها الفتاة التى تنزوج 
فاذاكان زوحها مصدينا حاولت 
على حساب ثوبها ولقمتها 
أن تسد الدين ليخلو لها 
بال زوجهافما أكثر ما يصرف 
الدين الازواج عن بيوتهم 7 


70000 
ارزسان واماض لسرن 


الاسئان وأمراضها وثبقة 
العلاقة بمختلف أجهمسزة 
الجسم » وقد نتأثر العين 
وهى أدقها تر كيبا ء, وأهمها 
وظيفة , وأكثرها حساسية 
تنائر بالصديد النائىء عن 
نلف الاسئان , كما انها قد 
تتأثر بما هو أسط من ذلك 
كثيرا » كاختلاف درحة 


حرارة الجو , أو اشتداد 
وقد يترتب على هذه 


العلاقة اشتداد وطأة المرض 
على العين حينا . وصعوية 
لامراض جديدة يشكو منها 
المر بض فى آخر الامر ذلك 
المريض الذى لا يتصور مثلا 
ان احمرار عيئنه أو ضعف 
بصره , قد يكون مرجعه الى 
تسويس أحد الاضراسس ٠‏ 

والاسئان اذا مرضات » 
مراكز التقيح فى الجسم , 
ويتوزع ما تفرزه هذه البؤرة 
الصديدية من سسموم على 
شتى الاجهزة والاعضاء ؛ مما 
قد يؤثر على قدرتها فى 
تأدية وظيفتها على الوجه 
الاكمل . والعين بطببيعة 
تركيبها 2 ودقة أجزائها , 
تتأثر حدا بما بحمله الدم من 
صد يك وسنموم +“ كيا انهحذا 
قد تنهار سريعا نظرا لطبيعة 
أتركيبها الدقيق , وحساسية 
تلكالانسجةالرقيقة ادر 
فى تجويفها العميق ٠‏ 

فقد بيترتب ٠‏ على قدا 
الاسنان , ظهور التهابات 
على بياض العبن أو الملتحمة 
عند احمزارهاء “وقد طول 
هذا الاحمرار وقد بيزمن وقد 
لا يفيدهكثيرا الغسيل والمس 
بقدر ما يفيده تخلص المريض 

كانه 0 وعندئد 


لربر وات 
يعود الى العين صفاؤها 
وبريقها ٠‏ 


الافتان الموظهور ارنضساحات , 


بالقر نبة: وهذه الارنشاحات 
قد يستفحل خطرها سريعا 
اذا كر لك ا لمؤارة القند ردية 
الموجودة بالاسنان 2 ترعى 
فى الجسم , وتوزع افرازها 
الخطر هنا وهناك ١‏ 

ومما يسبيهةه صديد 
الاسئان كذلك, ظهور عنمات 


بالعدسة: أو عتمات بالرطوبة ) 


الزجاجية؛ مما يضعف الرؤية 

أما الالتهابات التى تظهر 
على العصب البصرى نفسه 
فهى لا تحتاج الى شرح طويل 
أو تفسير كثير 2 ويكفى ان 
نقول انها تؤثر فى الكيان 
أو الاساس , ولا تليث قوة 
الابصار ان تضعف , وقد لا 


ترى العين النور بعد ذلك 
اذا اشتد الخطر أو اهمل 
الامر ٠‏ 


هذا وقد كون صديد 
5 
العروق الدموية الرقيقة 
التى تغذى العين نفسها , 
مما يؤثر فى قدرتها عل 
القيام. بوظيفتها . وسهولة 
جريان الدم فيها » مما قد 
يؤدى الى تنجلط الدم فى 
العروق أحيانا 1 فيفاضجاً 
المريض بالاظلام الثام أو 
الاظلام الجزئى فى احدى 

واذا تحدثنا عن كل شىء 
بالتفصيل . فقد يطول 
الحديت ككير] + وقد تتفل 
00000 5 
الشسبكيةوالمشيمية؛ ومنها الى 
التهابات القزحية + ثم الى 
التهاب الجسم الهدبى فى 
الك الأمن + 


وهذه النواحى كلها 6 يلم 


أطباء العيون بدقائق 
تفاصيلها » وصصلم الدذين 
بدرسون منتنسا المرض 2 


ويتتبعون 'انطوراته » بحيث 
اذا بدأ الشك 


احتمال ‏ وحود السؤّرة 
الصديدية 2 عندئذ تلمس 
اهتمامهم البالم سسلامة 
أسئان مر ضاهم 0 تافل 
أساسى م علاجهسم 


وحص ولهم على ننا نج جاسعمة 
سريعة , الامر الذى يجعلهم 
يوجهون نظر مرضاهم الى 
ضرورة التخلص من الاسنان 
الفاسدة ٠‏ ويصرون على ذلك 
خصوصا اذا كان فى النية 


الرامثك 


٠٠‏ وهى غول الصيف 
الاكبر ٠‏ والويل للطفل اذا 
لسعته نارها ٠‏ ذهى تكوى 2 
ونسوى دوت رحمة أو شفقة 
وقك تكون الاصابة بها 
سسيطة لا نعدو حدوث قىء 
واسهالق,. سيطين 'نى. أول 
الام ثم لا ثلسث الحالة أن 
ننطور الى أزمة شديدة 
الطفل الا بمعحزة الهية . 
وفى معظم الحاللات يكون سر 
تحول الحالة الى الاسواً 
اعتماد الامعلىفكرة التسنين 
كسيب للدزلة المعوية وهدذا 
ما أحذرها منه دائثما على 
صفحات هذه المجلة وأكرر 
تحذيرها من الان وكل عام 
بل ذل زوع اذ هبن اعتيدتك 
الام على التسئين » اهملت 
فى العلاج ونترك الحالة 


000 محسراها 0 


غس مصلحة ا 0 

وغلطة أخرى 2 ترتكبها 
الام فى علاج طفلها المصاب 
بالنزلة المعوية ٠‏ فبالرغم. من 
تحذيرانى. المتكررة فى صدد 


القيام بحر احد دقدقة فى 
العين 3 توافت نحاحها الى 
حد بعيد على نقاوة الدم , 
ومقاومة الجسم 0 


تعطينا فكرة عن خطيرم 


الصديد المنبيعث من الاسنان 
التالفة . ذلك الصديد الذى 
بختلط بالدم ويتوزع 
بانتظام على جميع أحزاء 
الجسم ٠»‏ وعندئد بغزو أى 
مكان , ولكن بيستد أثره على 


كل حال , فان حيوية 
الجسم وشبابه » هى القول 


الفصل فى نجاح مثل هذا 
الغزو أو فشله ٠‏ 


سس مج 
مو 
بوكر رصنل بوافى " 


تخفيف الملابس ووضعالطفل 
فى أرطب غرفة بالمنزل لا 
الملتعلمات يكثرن من الملاسس 
والاغطية حول جمدم طفلهن 
المصاب بالنزلة المعوية غير 
عالمات أن حسمة4ة الصغير فى 
أشد الحاحة الى السوائل 
فحرام ان نفقده عرقا كثيرا 
نتسحة تلك اللفائف المرهقة ٠‏ 

الم أقل لك ياسيدتى 
مرارا ان الاجدر بك أن 
تضعيه فى 'ثلاجة ؟ 


بروكلاكسٌ 


جزيل الأمساك 


١ 


9 


النزة 1ل ست اسعد_ | مراك 
لليفرن 161لالا سراث 0862١866‏ 


١‏ أرما توصل ١‏ لصيت وا لعن 
2 المسب والحلال ؟ 


اي 8 51 5ك ظتت ضتنا ل د 


. 
دعست 


2 
70 
د نت مع ع بن اك نه اانا ل له 


تدم لكل سيدة تذهب بهذا الاملان 
الى البقال الذى تعامله بتقدم مجانا 
كتاب « رويال للطهى وغمل الحلوى » 


ويمكن الحصول عليه إيضا من الوكلاء 
مباشرة ؛ م . ل . فرانكو وشركاهم ب 
س نبتو وشركاه ( خلفاء ) 1؟ شسارع. 
قصر النيل بالقاهرة 

تيا 


5 


قلت لصسا محيئق وليف 


باللاسكندرية الفاتنة ٠٠‏ كم 
أود أن أنيه بين حنياتها 
لتباركنى بروحها الحديبة 


التى لا تغنى ولا شبيه لها 
ان من يطوقه بحرها ببسم 
له القدر ٠٠‏ هاهى الرمال 
تستحدى الشاطىء ليبعث 
لها بثنايا الامواج 
ك0 ولقيايا: من تعفف 
٠٠وهذا‏ الكورنيس الخاشمع 
الصامت أنه دنيا العجائب 
ألا ثراه يلف ذراعيه حول 
الميناء الرطيب لا شبع من 
عناقهكه ٠٠‏ 

قال ٠٠‏ وهنا فى البلاج 
ألا ترى السماء تحنو علل 
الماء وتسكب لاالئها فى 
الفضاء٠ ٠‏ ان هذه البلاجات 
أمهات رحيمات أو عذراوات 
رشيقات لو انه لم ببق منها 
سوى حفنة من رمال لافبات 
هذه الحفنة بجمالها الراسخ 
الى أشعر نحوها بعرفان 
الحميل فلقد بدعت منى 
أديبا عاطفيا مرهفا ولطالما 
كانت معى مدللة موحية 
مس حعكه ٠و‏ و٠‏ 

قلت ٠٠‏ انها تجيد لبسها 
ونحسن زينتها وهى اذ تعنى 
دائما بتشرحها وأناقتها تلقى 
دروسا على رجال الادب 
والفنون * 

قال ٠٠‏ ولكن كم بسىء 
اليها بائعات الهوى فىموسيم 

قال ٠٠‏ تعال معى فى 
جولة قصيرة نطل بها على 


ماقي : 


أولئك السائثرات 5 م و كب 
الهوى لتشاهد بعينيك 
صنوفا من الاثم تجرى بينها 


داس الغرانى - يلن. لها 
ابليس بدفه البراق ثقرات 
الغواية فتسير القافلة ثم 
صخور الشاطىء ٠٠‏ أنظر 
هذه أم رقصلت فى 2 
شياطين الهوى الحان العبث 
وكفرت بقدسسية الزواج ٠٠‏ 
وهذه فتاة جذبها معسول 
الوعود فانقادت له فأسلمها 


الى ذثاب الجائعين ٠‏ وهناك 
عجوز لم تستح من شتاء 


حياتها لعبت بها أهواء 
الصيف فصفعتها وأعادت 
لها ما بقى من حياء ..٠0‏ 
وهؤلاء الراقصات الزاحفات 
على عروس البحر .فى الصيف 
ذوات العيون الناعسة التى 
تفتح على الاغراء وتغلق على 
كرو مها يأها< ناهرون 
بالهوى فى هذا الموسيم . وما 
أكثر من يدفعون ضريبته ٠‏ 
فلك ف :قلات الوم 
عشاق مسرات وملذات وهم 
الطرف الهام فى قضيتئنا 
البوم ٠*٠‏ انك اذا جاوزت 
عتبة أحدهم قلما رأدت ما 
يعيش وفقا لاعلى المثل 
الانسانية أو من أدخل فى 
قانونه أسمى مبادىء الاخلاق 
الاجتماعية ٠٠‏ أن بعضهم لا 
بتورع عن عمل وضيع أو 
وضيع أو احساس 


ويم ٠٠‏ ولا بحد 0 لفسي4ه 
الشحاعة التى سيط بها 
على غرائزه 0 الت 
يقفا بها وسسلطا تثيارات 
الانحراف والضلال التى قد 
تكون مسيطرة على ماحوله ٠‏ 

قال 0 أريد أن لصتي 
الانثى المصرية مثلا أعلى 
لجنسها جامعة لكل ما هو 
نسائى فى العقل والخلق 2 
شمر روحها فى محدلها فيرى 
عقلا رشيدا وخلقا راححا 
ونفسا صافية فى تسبج من 
الفضائل الانثوية والفضائل 
الانسانية معا ٠‏ 

قلت ان بعضهن حيارى 
مولعات بالجديد مشدودات 
الى القديم تتنازعهن أحيانا 
عوامل مختلفة متضادة ٠‏ 
وأرى الغريرات ئنهن 
بلتمسن ما يرضى الرجل 
فينحرفن أحيانا عن الفضيلة 
الى الرذيلة أو عن الخير الى 
الشر ٠٠‏ وما أكثر ما تتحكم 
العادة فى سسدلوكهن مع انه 
ليبس ا 5 م عليهسن مع 
التذكير ا وأقرر أنه 
لو قلفت كل منهن بعادة . 
اكتسستها أو غريزة ورثتها 
تخالف الفطرة والشريعة 
ولو أزاحت تصرفات ميولها 
وحاسست عواطفها وأخضعتها 
لحكم العقسل لاستقامت 
لقو ها 24 وان سيد لقت 


طريق الشهرة دون العقل 


ساءت العقبى ٠٠‏ وياويل 
الانسان ان تحكمت فيه 


شهوة أو عاطفة ٠+‏ 
محمد مختار موسى 


عصارة من أذوثة صا درة 
أفزغت فى حطام حسد 
متنا كل العم على 
وايمان على طر بق الحياة فى 
أن 2 2 5 50 

سيل لقيمات سس هز دله 1 


بحرارة 


وقفت أرقيها وهى قابعسه 
فى زاوية ظاهرة من زوايا 
الشارع الكبير وقد تكدست 
أمامهيا تلال <+ضماء من 
بضاعتها وراحت نرسل من 
أعماقها أنفاسسا تتصارع مم 
هواء الشارع المجذون فتطرق 
الاذان فى ترتيل عذب سساذج 
يغرى المارة بشراء ( الحاج 
ج رجير ) و (الامير فجل ) ! 

ومن وراء هذه الملالم 
التافهة ووسدط هذا الغلاء 
العر بيد ت<اول المسكينة أن 
تعول أسرة مكونة من زوجها 
المر بض وأبنائها الاريعة 
الصغار 8 

وكانت قطرات العرق 
التى نتالق على جمهوتها 
والحزن الثائر الذى شاع فى 
و<هها الصغير تعطى للانسان 
صورة واضحة لقصة هده 
المرأة المكافحة ٠٠‏ 

ذهى زوحة مخلصة وفية 
حملت العبء بعد مرض 
زوجها ٠٠‏ وهى أم تبذل كل 
ما بقى فيها من حياة فى 
سدديل أبناثها الصغار 66م 
وحى فوق ذلك قد ساهمت 
فى أن تدفع عن مجتمعها الذى 
تعيثس فيه شرا فما كان 
أسهل عليها أن تقود نفسها 
وأولادها الى ظلام الجر يمة 
وتهدى الى بلادها امرأة 
ساقطة وأربعة مجر مين 
#قتاون ويسرقون وينهبون ٠‏ 


ولكدها أنث الا أن 'تكون 
شر دفة ورفضت أن نطعن 
المجتمع الذى .طعنها فى 
انسانيتها وحفوقها وحريا نها 
وكبلها نتقاليد عفئة طوحث 
بها الى حياة كلها ظلام 
وجهالة وعنودية إ 

ولقد استطعت بهذه 
الصورة الحية من الكفاح أن 
أحطم التفكير المت الذى 
احتل عقل 
هن أصدقائى ورسسدب فى 
أعماقهم أن المرأة مخلوق 
ضعيف مرفه ليس أصلا 
لشاركة الرجل فى كفاحه 
الاقتصادى والسسياسى 
والاجتماعىء والسير بالبلاد 
الى حيث المجتمع المشمب 
دالامن والسعادة 

وكنت كلما تصادمت مع 
أحد من هو لاء لم أحاول أن 
أتسكمع معه فى مناقشات 
نظر يه قد لا تلنتهى الى نئيحة 
بل أضحبه فى هدوء الى 
الشارع الكبير حيث “بائعسة 
الفجل تكافس ٠٠٠‏ 

وهناك يحطم واقع الحال 
ما علق برأسه من أوهصام 
مريضة وأفكار بدائية فيفيق 
الى الحقيقة التى تؤكد فى 
صدق واخلاص ان الحياة 
ليست للرجال فقط كما انها 
ليست لالنساء فقط. وائما هى 
من حق جميع البشر رجالا 
ونساء وان حياة لا بغذيها 
كفا الحنسين معاحياة ناقصة 
فارغة لن تقودنا الا الى ظلام 
العدم ا 


أكثر من واحد 


لطفى الخولى 
المحامى 


أنه علاج تجميلي ودواء للجلد قى 
كن واحد ذلك هو « زمبوك.8 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم:؛ بحفظ الجلد ناميا » 
لدنا » فاتنا ) يخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراضص الجلدبة ©» 
بنقى ويشفى الجروح © الحروق 
قراع الرأس »؛ الجروح التسممة 
٠‏ اخ كما يخفف الاحتقان وتعب 
القدم المنورمة 


زمسبوك أن8 0و2 


نرؤال فق مقرورك الفصبرل على زمبولك الرصاءيب الرص العتبى العظيس 
اتن تلنة جف شهدا ع7 اناهة رتاه تان ا او ا 77 00 ا 


ارط الهس بحك للطرايتب الدو شه 


بدمم شالاخ عيب افنالوم روث ياشا ( ادلم طيرة سايفًا) 5ت 1965 ©»؟ - صدهمم بالقاهة 


لا توجد سسيدة أو فتاة لا 
تحام بأن تكون فى يوم من 
الايام ذات قد ممشدوق ووحه 
دلو حميل وابتسامة عذبة 
ان هذا الحلم يمكنأن يتحقق 
الى احد كبير ان اسستطاعت 
السيدة أن اننع نظاما يوميا 
سنحاول أن نتشرحه 
بالتفصيل على هذه الصفححة ٠‏ 
الفد 

يجب أن نميزن أولا بين 
السيدة ذات العظام الغليظة 
وتلك التىلها قابلية للسمنئة 
أو لارفع 5 


السيادة ذات العظام الغليظة: 
لا نس ذات العظام 
الغليظة أن تقلل من حجم 


عظمها ولكن فى امكانهيا 
أن تتحاشى نقوية عضلاتهاء٠‏ 
لذا فاننا لا ننصحها بالاكثار 
مي بالالشلي راصي ل 
عليها بالتنزه ذى 
الهسسواء الطلق وملاحظة 
حركانها العنيفة 0 


7 
4 


0 


١ 


السيدة القاباة لليدانة : 


دجب على هذا النوع من» 


4 


هذه السدانة التى دمكن أن 
نقسمها الى نوعين : 

الغدد ويمكن علاجهذمالحالة 
تك حك الاخصائيين فى 
أمراض الغددى ٠‏ 


5 3-3 سدوء التغذية 59 
بيجب أن تأكل ببطء وفى 
سساعات محدودة ٠‏ امتنعى 
سانا عن تناول أى طعام 
بين الاكلات ٠‏ خذى وجبتك 
فى هدوء ٠‏ احلسى معتدلة 
لغلا تضغطى معدتك , 


واسدثر يحى بعد الاكل ٠‏ 

أما النظام الغذائى الذى 
الدب اتماعه فى هذه الحالة 
فهو الاكل القليل وعدم 


الشرب أثناء الطعا م افطرى 
دفنحان م ا أو من 
الشاى*٠‏ ارول كوب ماء ف 
المداعة بعاد ره ,معياها 


والرابعة بعك الظهر . 


تغدى بسلطة خضرراء بعد 


خلطها بزيت البرافين 
وبعصير الليمون وبقطعة 


من الشواء وتسسيكة صغيرة 
وسضة وخضروات وفاكهة 
امتنعى عن أكل 
والحلوى ٠‏ وتناولى 
المسدهلات الخفيفة 


بعض 
دين حين 


وآخر ٠‏ ولا تنسى قبل أن 
الفاسى أن تشستشيرى 
الطبيب فقد يأمر بعسدم 


اتباعه بحذافيره تمشيا مع 
حالتك الصحية ف 
السيدة القابلة للتحول : 

هنا أيضا يجب عليك 
أن ع ضى واه انه 34 : على 
اخصائى ليفحص افرازات 
الغدد خاصنة والحسم عامة»٠‏ 
أما عن ,الطعام فالمسألة 


نوع + 


صف 


وهناك سريب آخر دسوه من 


المعادة بعد الاكل ٠‏ وعسلاج 
هذه الحالة هو نفس العلاج 
الذى وصفناه لليدينات 
الامتناع قطعدا عن تناول 
الحلوى و شرب الماء لحب 
عليك أيضا أن تعذى تكبدك 
فلا تكثرى هم ' ن أكل البيض 
والسدمك لزاه الدسمة ٠‏ 
البشرة : 


ان الفتيات ذوات الاذف 
واليدين الحمسر والاظافر 
السريعة العطب والشعر 
المطافا المكسر يحب أن يعلمن 
أن سبب هذا كله نقص فى 
الفيةحتسامين لا سيسيما 
الفيتامينات ب وث ود التى 


لكيت. ' #ركين” الكالينيوم 
وهو كما نعلم ذو أهمية 
كبرق للتحسم 0 

وعللى هؤلاء الفتيات أن 


بأكلن خحضرا طاز جح ة 


ودشربن عصسر الفواكه 
ويتئاولن ضمن طعامهن 
الزيد والسردين الذى يحوى 
فيتامين ب وث 

وحده هو الذى ستطيم أن 
الفستامينات اللازمة 
مثل هذه الحالة وهو أيضا 
الذى ستطيع أن يشخص 
الاضط رابات التى تصيب 
الغدد 7 الدورةالدموية التى 


دكؤن يي ليذ الدات: 

وبنتشر حب الشباب 
دمن الفتبات عادة اشتداء من 
سدن المراهقة ويتطلب منا 
انتباها وعناية فاثقة. 
و اضيا به كثيرة مختلفة منها 


عدم انتظام افرازات الغدد 
وخاصة المبايض وكسل 


الامعاء والاطعمة الحامية ٠‏ 
ويجب على كل فتاة مصابة 
بهذا الحبأن المنتشع عن أكل 
اللحوم المقددة والتوابل 
والصلصة والسمن المطبوخ 
والحلوى والخبز ولسنا فى 


حاحة الى أن لتمحذرها من 
تعاطى المشروبات الروحية٠‏ 
أما العلاج الموضعى 
بنسبة كبيرة 
الاسئان : 
للاسئان أهمية كبرى من 
الناحية الصحية ومن ناحية 
الجمال ٠‏ وقد ثبت أن 
الاسئان ٠‏ ان الاسسسئان 


- لم يسرفض الطبيب 


العجدوز الكريم بوما ما فى 

<ديساته الذهاب الى أى 

/أ مريض فى أى سساعة من 

ساعات الليل أو التهار ٠‏ 

الطعام > مظعا .طني ويلا ولكنكا تقدمت بهالسن 

يمكننا القضاء على بعضى أأصبحت هذه الزياراتثولا 
الاضطرابات المعوية التق أسميما الليلية متعبة ٠‏ 

والحموضة والبخر * وطبيعى وفى احدى ليالىالستاء 


0 ا لقي القارصة » أزعحه أحسا 
أ 1 بنظافة أسينانك 20 
ا سكان القرية وأيقظه من 


0 اموا اخمت إنومه طالبا اليسه علاج با د صحكتور .٠‏ ' كيف يكون الطبرّرلطرفًا وقوئاف وقت واحد ؟ 
معجون ونستعملل دى زوجتنه 5 
أنفر انث ا اد صنذ عهد غير بعيد كانت المطبهايت الوحيدة المعروفنة 
تشر بصي الير لتى فسأله الطبيب العدوز: سامة » مكان سكب لها يتتضرهان الاخصائيين 
تناسب لنتك ٠‏ هل لديك أحر الطبيب ؟ وحدهي وقّدانقضص ذلدكف الحهد إلى غير رجعة .. 
الصوت : فال نه إذيوجد الآنث د يسول المطبهرالحصرى ؛ وهو مأموت 

١ 1‏ 1 0 5 رغم شدة فتك با بجاثم المناقله للحدوى ٠‏ مأمون لدمرجة 

ان الصوت أيضا يمكن قال الطسيب اذن اذهب أن الطبمل ستطبيع استماله عمد المبنودة - 


اصلاحه: وذلك بالتأكد من الى الطبيبالشساتب الحديد 


سااية' اللون ‏ واسعضا فانى أصبحت لا أقوء 5 : 
مة لون و 3 نى أصبحت لا أقوى على يدول بيد مسف 1 


الزوائد الانفية ويمكن أيضا إمغادرة راي ليلا منأجل 


فحص الحبال الصوتية فقد إمريص يمكنه دفع أجرة 
تكون متا درة دزكام مزمن أو 0 


بنزلة ٠‏ تعودى الكلام بصوت 

ادي لا ترفعى صوتك وبالتالى لجمالك 
0 310 كن الت .يوان الاو اع 1 
بالامضاع ما أمكن 0-0 عن الصحة دون 3 يتكلم 
انير وحصي عام ب رادم ور ردن الوا 
المشرو بات الروحبة دعت فى هذا الصدد ان الماء مفيد 
تناول السوابل والاطعمة 
الدسمة الثقيلة ٠‏ تسضسنن الشون "تعر 
هذه هى باسيدتى 00 من الامساك بأن يشربوا 
وات الإمقتد ناه عنها. بان ير وار د عدن لاله ناد 
اردث أن تعيشى فى صحة من النوم انهم بهذه الطربقة 
وعافية ٠‏ يتخلصون منالاملاح الضارة 
0 بالجسم ويطهرون جوفهم 


من السموم العالقة به ٠‏ 


ولسنا فى حاجة هنا أن 

نذكر الفوائد الجمة التى 

تعود عليئا صاهفا من 

1( الانقحيا المي فاق" الما 

1 البارد ينشط الجسم وينظم 

اكاء : * الدورة» النهوية:- كيه «١‏ اال 
لنا فى هذا الموضوع كلمة اننا مع ذلك نحذر المصابين 
أخيرة هى بلا شك فى غاية بأمراض القلب من الاستحمام .| إن , د 
الاهمية بالنسبة لصحتك . بالماء البارد ٠‏ الصيالون طبض" 1 بان اباي انا 0 


رين (شناه « ازريم ( 


مل المام 
يألواث كايلتة 
للتبر يلس 


لك تكو اليو عصرية لابدمن 

اشسجام الشفاه والاظائر مع ألوات 
تنيابك » فد ولى الزمن الى كلت 
تختاري قيه الالوان اعتباطا ٠‏ أو 
.ققمًا للون بشربتدك ٠‏ 

وقامشهاه مال" أوف لّدن ينيم للف 
تطيير آلا لوآن بسيولة باستهال نس 
السام وتحيةته من جموعة الألوان اللخلغظل 
قشمادات همدتية خاصة ٠.مكن‏ تشبيت 
اللون المغوب منها والسَام 

ولابوسد شىء آخربيئيه هذا السام 
(الوج)- الطويل اللؤسق المزود مجموعة 
.كامزة من ألوان تقابزة للتبديل ٠‏ وكذنك 
للتوقيق بين الشناء والاملاض . يوجد 
الألوان العصيية: قى زجاجم لاشازلق 
هجيدة ف نوعها 


واذكرى انه يوجد المرشقاه 
واأحمرا ظافتر من متالا 
لصكل ذوفٌ ولصكل لوكت 


ألوات هالد لون : 
عجان اليبحر | الباليهالوردى 
احمروهاج | تحمرداكن 

حصكيتنافٌ العسن د هيى 
عرف الديلك حمر الفائوس 
سكلد مرو اصن يافتوق 
الشفوتك لويث الدحم 
براعم الورد 


إطليئ جر شل شت ادل لوا اي سدث ال كال ل الو هيت 
مان ل ريد 7”0## الال تلسائم شا مسلت_ سيو ن المتاهترتج 2 
المع معيو ند سعد ع ممصا مص سداس عم > برد د :ب ل انه كتلهو راطف عب اا :با لل مط مع اع لل ل مك« تو ج25 الت ار بط هج وا ات 
سىءت, القاهرة 16ب" 62 


١٠ 


ماج عشج قبت 


لا تخلو الحياة الزوجية 
مدن السحب 1 تتجمع فى 


النور امن حبن رومن واجبك 
يا سيدتى كزوجة تحرص 
على هناءة بيتها وصفائه أن 


تعالجى الامور بحكمة وتدبر , 


فلا تتعدلى فى حكمك ٠٠٠‏ 
بل أنظرى الى الامورمن أكثر 
من زاوية ٠٠‏ وتروى طويلا 
قبل أن تصدرى حكمك ٠٠‏ 
قانك بقىء قليل من الحكية 
وحسن التدير تتفلبين عل 
العاصفة , وتكسسين المعركة 

فلا تنفسرى حديث زوجك 
تفسيرا خاطئا ٠‏ يصور لك 
الامور على .غير حقيقتها ٠٠‏ 
ولا ننظرى الى تصرفاته نظرة 
المنتشكك , الذى يساوره 
القلق ٠٠‏ فاذا تأخر مثلا عن 
موعدهة فاه لساتقبليه 
متحهمة ٠‏ بل اسأليه أولا 
عن الاروف التى أدت الى 
عودنه متأخرا ٠٠‏ وبهذا 
تشعرينه باهتمامك به ٠.٠.٠‏ 
وتعدين عن خاطتر وا قكارة 
التشكك فى سلوكه ٠.٠‏ 
وهدذا أسلوب من الاساليب 
التى 'نعزز روابط الزوجية , 
وانوانق عراها ٠ء*‏ 

ولا تحاولى ياسيدتنى أن 
تعالحى مشاكل البيت 
بالعنف والشدة٠٠‏ بلخذى 
الامور هيئة سهلة ٠٠١‏ ولا 
تبالغى فى تصويرها مبالضة 
تئرك فى نفسيك الاثر السىء 
وحاولى ما استطعت علاج 
هذه المشاكل بروح التسامح 
وفى هدوء , بينك وبين 
زوجك دون أن يتدخل طرف 
ثالث بيئنهما . فيفسد ولا 
يصلح ٠!‏ 

واذا أبدى شريكك رأيا 
أو ملاحظلة فلا بتبادر الى 
الرأى أو تلك الملاحظة ثرمى 


الى شىء ينال من قدرك 
وكرامتك ٠٠‏ انمأ يريد أن 


بوجهك, ويهدف الى مايؤمن 


انه الخير لك ٠٠٠‏ وله فى 
الوقت نفسه ! ٠٠‏ 
ولا تكونى سريعة الغضب 
بل تمالكى زمام نفسك فى 


0 موقف 0 ن المواقف 4 
وحكمى العقل قبل أن 
0 القلب ٠٠٠‏ فسشدو 


أمامك المشاكل هيئنة بسيطة 
لا تنستدعى عناء ٠٠‏ ولا 
ترهقك من أمرك عسرا ٠!‏ 
هذه الروح التى أحدثك 
عذها نسهل أمام ككل شئونك 
فتريك أن المشاكل التى 
تتصوردن أنها خطيرة ليست 
سبوى مشاكل عادية , 
تعترض كل فرد , وانها 
سحابة صيف , لا تلبث أن 
تزول 00 و ننقشسع إ0مه 
فلا تنظرى الى الامور 
بمجهر الوهم الذى يكبر 
لناظريك صورها 2 ويلقى 


00 جاده مستودى 


00 211111 
وزنى الامور بميزان العقل 
م اصدرى حكمك بعد ذلك 
ولا ربب أنه سسكون عادلا 
صائبا , لانه صدر عن روية 
وامعان ,2 وتفكير ٠٠!‏ 

لا تجعلى من الحبة قبة 

بل اجعلى من القبة حة 
0 وبهذا انشغ مدر ن على كل 
مشسكلة تعتر ض كك 0 
وتكفلين البيتك حياء الهدوة 
والاستقرار ! ٠٠‏ 


عيسى متولى 


زوجة تنعسة 

نزوجت منذ سمث سمنوات 
بتاجر وأنجبت منه طقلا ء, 
ورأيت أن أستمر فى عمل 
بوزارة المعارف لاساهم معه 
وبلغت ثقتى فيه الى حد أن 
قد ادخرتها من عرق جبينى 
ثم حدث أن نعرف هصذا 
التعس بامرأة لعوب ما زالت 
الزوجية ثم يطلقنى بعد أن 
أنكر على الالف جنيه التى 
كنت أودعتها أمانة فىعنقه ٠‏ 
ولولا مرنبى الذى أتقاضاه 
من وظيفتى لكنت الآن 
أستجدى المؤسسات الخيربة 
كى 'نقيم أودى وأود طفلى ٠‏ 

ان هذا الجاحد بالمعروف 
لا ستحق أن نذرفى عليه 
دمعة واحدة + لقد ذهب غير 
مأسوف عليه لانه لا يستحق 
أن بعيش مع سيدة مخلصة 
طاهرة أرادت أن نسعده 
فقلب لها ظهر المجسن وخان 
عهدهاء ليذهب الىالشياطين 
ولتبقى أنت وطفلك ثر سلسه 
أما الالف جيه التى أنكرها 
عليك فلتذهب هى الاخرى 
غير مأسوف عليها٠ان‏ 
خارص منه ساوى أكثرمن 
ذلك ٠‏ لقد كلنث فى 
غاية من التعقل عند ما أبيت 
أن تستقيل من وظيفغتئك 
لتعيشي نحت رحسمته وجيروتنه 
ا نهيب س ااه ألا 
58 مثل هس ذا الشربر 
فتضطر اما أن لخضع وتخنع 
واما أن 'نفترق ين زوجهما 
| تسبيه اذن با 0# ى فان 
أمثالهذا الزوج لايستحقون 
زفرة واحدة .من صدر سسيااة 
هاده صفائها ٠‏ 


مدرسات بوزارة المعارف 
أسمعى با سليددانى عسسله 


الشكوى العجبية ولا تعتقدى 


أننا نبالغ فىحرفمنهاء لقد 
قضت لوائح وزارة العارف 
على المدرسات الحاملات أن 
ناخذن: اجازة شهرين قبل 
حلول موعد الوضسع 510 
هنا والامر طببعى ولكن 
عندما تعلمين أن هذه الاجازة 
اخاوية وانهنا بدن عراتت 
سوف تدهخسين وتعحنين: ١‏ 
ولكن هذه هى اللائحة علينا 
أن نسين عليها والا فلنسحث 
عن عمل آاخن ٠*٠‏ 

عويب أمر هذه اللائحة 
والاعجب متها ألا تحاول 
وزارة العارف وقد أصبحنا 
فى النصف الثانى من القرن 
العشرين أن تغير هذهاللائحة 
أو نلغيها ٠‏ آنا أفهم أن تعطى 
الدرسة الحامل فى أواخسر 
شهور حملها احازة وأنا أفهم 
وأاعقل أيضا أن تعطى هؤلاء 
المدرساث اعانة مالسة 
نساعدهن على نفقات الولادة 
كما تفعل حكومات البسسلاد 
التنمدنة كانجلترا وفرنسسا 
وأمريكا الم * وانى لا اتخضل 


مطلقفسسا أن نأنى الحكومة. 


القائلة ٠‏ 
انها شكوى. نقدمها لمعالى 
أستاذنا وزير العارف 
الدكتور طه حسين بك فهو 
أقاءر الناس عل فهم الناعب 
النى نلقاها مدرسات المعارف 
وليس فى مقدور أحد غيره 
تمزيق مثل هذه اللاحة 

٠ الظالة‎ 

حك 
موظفة مظاومة 
نحن بأ سيد تى اثنعان 
نشغل نفس الوظيفة ونتقاضى 
نفس المرتب الاصلى ٠‏ الا أنها 


4 


وهى المتزوجة من موظسف 
بشركة يتقاضى مرتبا قدره 
ستنون جنيها 'نأخذ علاوةغلاء 
المعيسة التى تتناسب ومرتبها 
أما أنا وقد تزوجت أخيرا من 
موظف حكومى فى الدرجة 
السادسة ومرتبه لا بيتجاوز 
الثمانية عشر جنيها فقد 
قطعت عنى علاوة الغلاء ذلك 
لان الحكومة لا تصرف اعانة 
الحظ أن يكون يجيا مرفلا 
حكوميا ٠‏ وقد حاولت أن 
أحد مبررا لهذا التصرف 
فأعيثئى الحيلة ٠‏ وهأ ناذى 
قد حثت اليك راحية أن أجحد 
عندك القليل المقول. لهذا 
الامر ٠‏ 

لا اعتفد اننى أكثر ذكاء 
منك اذ النى حاولت أنا 
الاخرى أن أبحث عن تعليل 
منطقى الما. تريادتن أل تعرفى 
فأخفقت كل الاخفاق ونحن 
نعرض ذلك على وذير ماليتنا 
وفى اعتقادنا اله سببادرالى 
عرض السألة على مجلس 
الوزرءا ليستصدر منه قرارا 
بقفى بانصافك والصساف 
غيرك مون وقع عليهن نفس 
الظام 3 


هه 
خريحات قسم اللغة العرسة 
بكلية الاداب 


سيدتى : 

انها حالة قد طال علبها 
الزمن ٠‏ منا من تخرجت 
فوق الليسائس شلهادة 
جامعية عليا ٠‏ ومنا أديبات 
وشاعرات مازلن رسن 
ميادىء التهجى للسنئة: الاولى 
والثتانية فى 
الابتدائية ٠‏ وقد نودى 
بتعميم المدرسات فى مدارس 
البناتث ونم هذا بالفمل ٠‏ 


المدارس : 


1 


فهيئة التدريس بالمدارس 
الثانوية للبنات كلها من 
المدرسات تقرييا فيما عدا 
اللغة العربية ٠‏ ش 

ان اللغتين الانجليزية 
والفر نسية يقوم بتدريسها 
مدرسون مصر يون فى حين 
أن تفئمشس اللغة الغعر دبة يأبى 
على المدرسات المصربات 
تدر بس لغة بلادهن 5 

أفلا تستطيع مدرسة 
جامعية درست قدرا وافيا 
من اللغة العربسية وألمث 
بجانب هذا بلغات أخرى 
أن تدرس قدرا من الشعر 
والادب للطالبات فى المدارس 
الثانوية ؟ لقد نحح المدرسة 
بالجامعة فى تدريس هذه 
ف المدارس الثانوية 0 

اله بلا شك طلب عادل 
نرجو من معالى الدكتور طه 
حسين دك أن بصلدر أهره 
باحابته ابتداء من السئة 
الدراسية القادمة ٠‏ 


- 
نرجو من قارئات بنت 
النيل الاختصار ما أمكن فى 
شرحمظلماتهن وذلك ليتسنى 
لنا اد ضاؤهن جميعا ٠‏ 


علانائا اجراعتي 
0 0 


اقفن : فطق 
بش علبورها 


ابرراءة 4 اسع وهب الشل , الللهرة ع 


الرقاد 


لفرت 1141-4138 


نعرض هنا صورة حية 
لحياة الترف والنعيم التى 
عاشتها احدى لساء بغداد 
فى العصر العباسى ,2 وهى 
السيدة بوران . من أجمل 
نساء بغداد وأغزرهن علما 
وأوفرهن أدبا ٠‏ 

وبوران همى بنت الوزير 


الحسن دن السهل 5 وزوجة 
الخليفة العباسى المأمون 0 
فانه لعك أن استقر الامر 


للمأمون فى بغداد » أسستد 
الوزارة الى الحسن بن سهل 
وطلب الزواج من ابنته 
بوران » فرحب الوزير بهذه 
المصاهرة . ولما زار المأمون 
وزبره الحسن ليزف الى 
ادنته. رئب من بغداد زورقا 
حتى وصل الى باب الحسن 
وكان يصحبه ابنه العبابي, 
فعاقاه الحسن خاري ,عسكره 
فى موضع اتخذه على شاطىء 
دحلة . وكان وصول المأمون 
وق تالعشماء ع فى شهر رمضان 
سسنة "5٠١‏ ها أقطر هطو 
والحسن والعياسى 2 وفى 
الليلة الثالثئة تزوم المأمون 
بوران 2 وزفت اليه فى 
مدينة فم الصلح بالقرب 
من بغداد , فلما جلس معها 
نثرت عليها جدنها ألف درة 
و ممع المأمون تلك الدرر فى 
الانية ووضعها فى حجرصا 
وقال هذه غلتك ,2 فاسألى 
حوانجك , فأمسكتء فقالت 
لها جدتنها : كلمى سسيدك 


ار 


ف الضححة الجيمة 


حركة الامعاء 


1١5 


واسأليه حوائجك فقد أمرك 
فسألته الرضى عن ابراهيم 
بن المهدى ,. فقال : قد فعلت 
وسألته الاذن لام جعفر فى 
الحج فأذن لهاء وانزوجهافى 
نفس الليلة » وأوقد فى نلك 
الليلة شمعة عنبر , فيها 


لركئر عل راقصى 


أربعون منا فى تنور ذهب 

وبذل الحسين بن سهل 
على زفاف ابنته للمأمون 
كثيرا قن "الامسوال + 
لقد قدر بعض المؤرخين 
نفقات الزوام بخمسين 
مليون درهم » وأسرف فى 


انان 


, رآيتها مع زوحها فى احدى المكتبات العسامة‎ ٠٠ 
نستعرض احدث الكتب العلمية والمؤلفات الادبية الى‎ 
وفك بت غلى ونهها‎ ٠ وصلت الى الدار من النشارج‎ 
دلاثل الأهتوام دما نقرآ اخودء‎ 

وراحت تقلب صفحات نلك الؤلفات الختافة 
لتقتنى مذها ماثريد +٠‏ اق انع اله يواثق مبول 
ا ٠٠‏ فتعرضه عليه لتعرف رأبه ٠٠‏ بل كانت 
ذو غمه فى شرانه » وتحب المه افمناءه ٠٠‏ حتى تتجمع 
أمامها أكثر من كتاب 1 ٠+‏ 


له الكتب بثفسها ٠٠١‏ ذلك 


الغذا ءالروحى » الذىلا يدرك قبيمته الا القلملون 1 ٠+‏ 


انلها زوحة مثالية ! ٠+‏ 


أبن منها نلك الزوحة التى لا يكاد زو<ها بتصفح 
كتابا » أو يقلب صفحات مجلة حتى نثور ٠٠‏ ونضيق 
ذرعا بالبيت ٠٠‏ ومن فيه *٠‏ وتحاول النتزاع الكتاب 
من يديه ٠١‏ لانها تتخيل أن هذا الكتان قد صرفه 
عنها ٠+‏ أو أنه سينسيه زوحته ! ٠٠١‏ 

كم من منازعات زوحية كان سبيها الاول (غيرة ) 


الزوحة من الكتتاب ٠٠1‏ 


وما حيلة الأزوحة اذا كان زوجها من عشسسساق 
اأطالعة ؟+ أو من عساق القام ؟ ٠٠‏ وكاذا لا تنساس 


له الفرصة للمطالعسة »2 


لمستطيع أن (مسيع 5 بالطائعة والكتابة 6٠م‏ 
لاذا لا تخلس اليه فتقرأ له بعض الفصسسسول من 


الكس الادبية 9 فدنا 


ناذا ١‏ تنظم له مكتيته ٠٠‏ وتعد له الفهارس ؟ 


لك انيرتك في نفس 


ثلاك الزوحة المثالية ,2 الثتى 


دأيتها تنتقي الكتس لزوجهاء وتحبب اليه شراءها ٠٠‏ 
وتمندت أن أرى من مثملانها الكثيرات إأءء 


عيسى متولل 


هذا الزواج 2 ونشر من 
الاموال ما لم ينثره وما للم 
يفعله ملك فى جاعلية أو 
اسلام ٠‏ ذلك أنه نشر على 
الهاشميين والقواد والكتاب 
بنادق مسك , فيها رقاع 


بأسدماء ضياع وأسمماء جوار 
وصفات دواب وغير ذلك 
فكانت البندقية اذا وقعت 


فى يد الرجل فتحها وقرأ 
وسعوده ٠‏ ونثر بعد ذلك 
على سبائر الئاسن الدنائير 
والدراهم ونوافخ السك 
وبيضض العنسر ٠‏ وأنفق على 
المأمون وقواده وعلل جم 

أصحابه ومن كان معه من 
حلوده أيام مقامه عنده وعلى 
المكارين والحمارين والملاحين 
وكل من ضمه المعسكر من 
تامع ومتبوع مر تزق عندجم 2 


فلم يكن أحد من الناس 
يشترى شيئًا فى عسكر 
المأمون 0 

وقد فاق المأمون الخلفاء 


العباسيين قاطبة فى كرهه , 
فقد كان مما أنفقه على زؤاجه 
من بوران + أمره بمنسح 
الحسدن بن سهل عشرة آلاف 
درهم . وأطلق له خراج 
فارس وكور الاهواز مدة من 
الزمن ٠‏ 
ولما أراد المأمون أن بصعد 
فى دجلة الى مديئة السلام , 
قال للحسن بن سهل : 
حوائحك باأبا الحسن , 
أسألك أن تحفظ على مكانى 
من قلبك , فانه لا يتهيأ لى 
حفظه الا نيك فقال فى ذلك 
الشعراء وأكثروا, وأطنب 
الخطباء وتكلمواء ومما 
استظرف مما قيل فى ذلك 
من الشعراء ..قول محمد بن 
حازم الجاهلل : 
باركه 'اللزية- ‏ اسسية 
ولبسوران فى الختن 
يا ابن هارون قد ظفر 
ت ولكن ببنت من 
قلما ثمى ههمدذا الشيتعر 
للمأمون. قال: والله ماندرى 
خيرا أم شرا ٠‏ 1 


ب اذهب باسبوسيو الى 
سريرك فقد حل موعد نومك 

ت ل باوالذتى آنا لست 
نعسانا ٠‏ 

قال ستوسيوق هذا الكلام 
وعرك عينيه بيديه وحاول 
أن يرفع رأسه قليلا ولكن 
عبيات ٠٠0‏ 

ان والدته لم تيأس بعد 

انك تتمكن من 
واسوف تنصل متأخرا الى 
المدرسة !! 

وهنا يتدخل الاب ويأمر 
ابن بآن يدب :الى . لمر بره 
والا اضطر الى معاقبته ٠٠‏ 

لقد أثمر مهدا التهديد 
وقام سو سمو الى مخدعهة وهر 
سكى ٠‏ أن أعصابه 
قفطار النوم من أحفائة + ان 
سوسو يخاف الظلام ويطااب 
باضاءة غرفته وبنادى والدته 
أكثر هن عشر مرات لاسياب 


ا درة 


واهية 0 فهو ثارة عطشيان 
وانارة حران وتستثمن ش 
العمفيلية أكثر من نضة 
سباعة ان ان بغاليه 


تناع نيرك القوى ولد 


يظل متهيجا طوال الليل من 
اسيك 


حراء تلك الظروف 
التى نام فيهاء فاذا ماأصبح 
الصباح بذدلت الوالدة كل 
جهدها فى سسبيل ايقاظه 
وهو بتألم النهار بطوله من 
هذه الراحة غير الكاملة فى 
انتظار مساء اليوم التالى ٠‏ 

ان والدى سوسو يريد أن 
أن يعرفا سبب عدم ذهاب 
ولدهما الى سريره حالما 
فى 0 ن الليالى بعد أن 
ذهب سدوا سدق الى كن أن 
عاد الوالد مبكرا من عمله 
وقد فاض وحهه بالبشر 


والسعادة وأخذ بحدثامرآاته: 


عن نحاع المشروعات التنى 
قام بها ٠‏ ولا سمع الاين 
ضوت أسيه هتف قائلا : 
انا 1ن 1 اتعال حلي 
فما كان من الوالدة الا 
أن طلبت من زوجها أنيمتنع 


.  ببعتلا‎ 


أطمًا لنا وليف سامون ء 


عن أخذ ابنه لقلا 
مسشقظا طوال 0 
فات ميعاد تومه 5 

ولكن الوالد بدلا من أن 
يمتثل لرجاء زوجته ذعب 
الى سسرير ابنهكه وأخذه منك 
وهو يقول : 

ان من حقى أن أرى 


الى هذا النوم كله ٠‏ وهكذا 
كك تسيو سدق سر دراه وحلس 
على المائدة بين أمه وأبيه لقد 
الطفل خلالها بربت على نخد 
والقه.: 'وباكل. ! الى كوالاقة 
التى قدمت له ثم وضع 
اصبعه فى فنحان قهوة أبيه 
حتىكاد يحترق لولا ان الله 
سملم 7 عند ثذ قامت الام وقد 
طفلها أن بعود الى سردره ولم 
تبح في ذلكالا بعدسدهاءشاق 
اذ أنه من الصعب أن يأنى 


النعاس بعد هذا الهياجح كله 


وفى اليوم التالى قرر 
الوالد اري بااحشى تيمو سدق على 
المائدة مم :والدية ويذهب 


توا ل سر درله وهكذا فى 
على العادات الحميدة . التى 


كان تتحلى بها طفلنا وتآأخر 
موعد نومه ِ 

ان عددا كبيرا من الاطفال 
سسمر هم سيرة 


عندما فطموا أن خرجوا عن 
هذا النظام الذى يقتل 
شخصيتهم ٠‏ وعللى الوالدين 
كن بعلا الطون من كيان 
الطفل أن يقاوما هذا التمرد 
محالا لتملك العادات الرديثة 
فى أطفالهما 

على الوالدين أن يعلما أن 
النوم أفبد لاولادهما من 
الغذا١.لآنة‏ عوفن.. ها كفده 
الجسم من الخلايا العصبية 
قفى السنة الاولى من حجنا نك 
يجب أن ينام س0 أطول 
مدة ممسكنة لذا كان من 
الالسب أن يترك فى مكان 
هادىء معظم سساعات النهار 
م لا تلسث أن تقل سناعات 
نومه كلما كبر فى السدن 


الا أنه يتلل فى حاجة الى 
النوم بعد العداء ٠‏ ومن 
الاسدف ان أطفالنا الذين 
يذهبون الى المدرسة الا 
بعك الغذاء ولكن هاهى ذى 


العطلة الصيفية قد حلت 
فعلينا نحن الامهات أن 
نعو دهم خلال . هده الشهور 
الثلاثة نوم القيلولة فانه 
القيك صد 1 قائدة 0 
والبك هذا الحدول 
الصغير الذى يبين لك 


بالتقر دب ساعات النوم التى 
بحتاج اليها الاطفال بالنسبة 


٠ لسنهم‎ 


من سدنة الى أربع سنوات:, 
١6‏ ساعة 

من أريع سدوات الى جمس 
مات + 4 سياعة 

من خمس سلئوات الى 
سديع سنوات: ١>‏ ساعة 

من سبع سدئوات الى عشر 


سسئوات : ١١‏ ساعة 
من عشر سلئوات فما 
فوق : من 5 الى ٠١‏ سماعات 


ولينام الطفل نوما هادثا 


وعل اطفالك أن يعرفوا ١‏ أنك 
0 تلينى أمام الحافهمالشديه 
مفزعة لثلا يحلموا بها أثناء 
النوم فيقوموا ار أو 
بأبوا النوم فىالظلام' عليك 

فى هذه الحالة أن : 

باللين أن لا وجود للاكبياج 
وتمنعى علهم قراءة الكتب 
التى تنصور لهم المتاظفر 
المضفة ٠‏ 


ولينم أطفالك فى أسرة 
تتناسسب مع طو لهم وليغطوا 


حيدا ششتاء ولكن بدون 
مبالعة ٠‏ مساوي خخير توم 
وعودبهم منذ الصغر أن 
شاموا والنافذة مفتوحة ف 
الصيف ٠‏ أما في الشنتاء 
فيكفى فش النافدة ربع 
فلحة ٠‏ 


الذى ينسام ملء جحفنيبه 


يستيقظ فرحا مستبشرا 


1١ 


لا بد وانك قد أعددت 
نفسك الصيف وان 
كنت لم تفعلى بعد فعليك 
قراءة هذا الموضو ع:قاستك 
ستفيدين منه كل الافادة ٠‏ 
السيقان : 

سواء كنك تليسين 
الجوارب الخفيفة أوتفضلين 
الخروج دونه فى فصل 
الصنيف وخاصة ان 0 

بن البلاج فانة لا د 

0 09 5 امساقيك سي 
العناية ٠‏ 

فان كانت بشرة سساقيك 
بفر ا كموسة. فر ما داب 
فيه بعض الصابون تسم 
ع ودلكيها 
كل ليلة بكري, دسم 
أن كان أسفل الساق غليظا 

تأكدى أولا من ألا يكون 
قلبك أو كليتاك سبب هذا 


ور يابو . 


العسب ٠‏ وعليك بعد ذلك أن 
المتضيق" المتداعة الي 
وأن تمارسى 1 صباح ما 


القدمين وارفعى حسمك على 
طرف أصابع قدميك ثماهبطى 
بكعبيك على الارض ببطء ٠‏ 
ان هذا التمرين ان تكرر عدة 
مرات قوى كاحليك وجعلهما 
أكثر مقاومة من ذى قبل ٠‏ 

هم دلكى كاحليك ندليكا 
0 من أسفل الى أعملى 
وذلك بعد رفع الساق الى 
أعلى ٠‏ وليكن هذا التدليك 
يوميا وقبل النوم 

استلقى على ظهرك 
واجعلى قدميكيرسمان دائرة 

٠‏ من الخارج الى الداخل 
ا 0 هذهالحركة 
خمس عشرة مرة * 

ين ضعى عليهما كمادات 


م الممسح الكادام وبا رباه الئار 
م صا ره دكيبه مولرعام اس 16م 


بمحلول مكون 
0 انين من الخل 
والثلث من . 
00 
( الكاحلين ) بقطعة عريضه 
القماش وابقائها على 
هذه الحال أطول مدخ ممكنة 
قدماخ 


جميلتين ان اتبعت ما يأنى: 
اغسليهما بماء دافىء 
وفرشى جيدا الاظافر وأسفل 
الكعن 
ه ادعكى الاجزاء الناشفة 
بحجر الحمام لتتلافى ظهور 
الكالو 
هم قلمىيٍ 0 اك 
0 قدميك ولد 
0 أو اغسليهما بمحلول 
ورق اللوز ٠‏ 
هم يمكنك أيضا أن تذهبى 
الى 0 النى تعنى بالقدمين 
وهى كثيرة فى القاهصرة 
والاسكندرية وبورسعيد ٠‏ 
كتفاك 
مسنديرتين ناعمتين 
ملساءتين وانأردت تقويتهما 
عليك بالتمرين الاثى ٠:‏ 7 
القدمين ٠‏ امددى ذراع عمك 
'فقيا على أن 'نتماس الراحتان 
افردى ذراعيك بحيث نتماس 
اللادان خلف الظهر فين 
مستوىقى ارتفاع الكتفين 6 
كرارق هده الحركة خمس 
مرات يوميا ٠‏ 
وان كنت تحرصين على 
نعومة بشرة كتفيك عليك 
بدعكها بفرشاة مغموسة فى 
ماء سساةن والصابون م ان 
هذا الدعك ينشط الدورة 
الدموية و سمح بتخلخسل 
الكر يم الذى تدلكين به 
كتفيك بعد التفريش * 


الظهر الحميل 
ان أردث ظهرا جمم سلا 
فيجب أن 7 على الخفساء 


عظام الكتفين وللوصول: الى 
هذا الغرض عليك باتباع 
ما يآنى : 


يجب أن تكون كتفاك 


ذراعيك على حانبيك ودورى 


بحذعك مع قدف الذراعين 
الى اليمين والى اليسار 0 م الى 


الامام والى الخلف ٠‏ 


عن المنضدة أو البوفيه بمقدار 
متر ٠‏ اتكثى عليها أو عليه 
بذراعيك الممندوتين ٠‏ اثنى 
دراغياكهمم الاقتراب بجذعك 
الى أن تمسى المنضلدة أو 
0 


فى شارع الملكة وعلى 
قبد خطوات من شارع الملك 
يقوم دناء حد بك مؤلف من 
دفي دقع 2 حديقة 02 
الينات الامر نكية ٠‏ وقد لا 
تعرفين دي م بحورئ 


هذا البناء الفخم وما يضم 


معى نزوره طابقا طابقا 
وغرفة غرفة ٠‏ 


استطاعءت رابطة خربحات 


الدكتور 


امن 
«هجه 
هج ©» | اي 
من السيدة ماتلدة حر بس والا نسئين منرفا عبيك 
رئيسة رابطة الخريحات , وصفوت الكومى وكردمات 
وحرم حدسدن باشا صادق حافظ داشا عفيفى وكريمات 


وكريمتهة وحرم موسى بك 
عرفه وحرم شنا با حيشى 
وحرم الدكتور احم حسين 
وحرم حسين بك رشيد وحرم 
على بك صبور وحرم عيد 
الوهاب بك صابر وكريمتة 
وحرم عباس بك <لمى وحرم 


هكذا حلست هؤلاء الصغيرات يطالعن فى الركن 


كلية البنات الامريكية 


شسارع المالسكة أن تنسىء 
مكتبة بفضل نشاط أعضائها 
والمكتبة منظمة على غرار 
أحدث المكتبات العامة 
أوروبا وأمريكا ويمكن لكل 
سيدة أن تنهل منها فقد 
زودت بمختلف أنواع الكتب 
وخاصبة تلك 
بشئون :. 
الكتب الموحودة فق هذه 
المكتبة باللغة العربية كما 


يوجد الى حانبها كتب 
باللعتعين- - الث سكمية 


والاتحليزية للواتى دردن 
الاطلاع على آداب الغرب 
وعلومه 

ونتألف الهيئة الاؤسسة 
والمشرفة على هذه المكنبة 


تطفية هائم العبد ذ 
أقيم لها بمناسبة البرعها بخمسمائة جنيها ٠‏ 


ى ضسيافة المكتبة فى الحفل الذى 


بهى الدين بركات باشا 
وحرم الاسدتاذ عند الحليم 
دك راضىو باشراف الدكتورة 
مارتن * 

وقد زودت قاعة المطالعة 
ببيانو ومراوح كهربائية 
وجهاز لتكييف الهواء وانوجد 
اضنا قاغات خاضية . للمحلات 
وأخرى للاستقبال ٠‏ ان هذا 
الجناح هو الذى؛ تعيش فيه 
السيدات كأسرة واحدة ص 
وضيوفهن ٠‏ 

والرابطة تعمل جاهصدة 
لاستكمال بناء المكتبة وكلها 
أمل فى أن تصل الى غرضها 
ومثابرتهن ٠‏ 

انه مشروع جليل سوف 
يأنى بأحسن الثمار لانه 


سيحل مشكلة وقث الفراع 


وسسيتيح انا ( فرصة الإستفادة 


والاطلاع وتمضية وقت 


طيب فى هذا الحو المشتديع 
دروح الاحاء والصفاء 5 


تدافعون عنه 
تعودون فتنكرونه فى الغد 

عل تذكر تلك المناظرة 
3 نظمناها عن الزواج 
بالاجنبيات ؟ وهل تذكر 
صدبقك فلانا حيلما حضصب 
يهاجم فريق المدافعين عن 
هذا الوا عل يتهئة كاه 
الاوطان 0 ان الجميل 
والححود ؟ ٠٠‏ انك لا 
شك تعلم أنه تزوج أخيرا 
تزوج من أجنبية لا تعرف 
لغة بلاده ولا عاداتها 
باارائه ومبادثه عرض 
الحائطل وسبى أو قل 
تناسى ما صرح به أكثر 
من مره 

هو 


5 


م يه بزداج 


ا وقد ذصت أخيرا 
لزيارته فىمنزله وطبيعى 
أن نفئم حديث الزواج 
بالاجنبيات فقال لى ان ما 
من مصرية تقدم اليها والا 
اشترطت عليه شروطا لا 
قبل له بها ٠‏ فقد طلبت 
واحدة أن نسكن فى شقة 
لا بقلايجارها عن ثمانية 
عشر حنيها وطلبت أخرى” 
أن ترك والدته 
مع أهلها 

هذه الاجنبية فقد قيلته 


ليعيشن 


رونا بسك تلورنق 


تباع جسسع ١‏ عرز الكيرى 
للك عن 0 مقو 57 7 


ممارة ١‏ كو ب 8.5 /.) ساراس 


ل 
وكككل_عنر ‏ #سسو 000 


جاع ترا رالين 115 قو با ملو_الذالك 


ىك 7/4 ؟ ؟ م 


00 


ااا 


عل الى البميق + الساغة العاشيرة ضناعا 
أنت 0 رمادى من الكر دب الفلو 


القبعة من القشس ٠‏ أما ابنتك فدعدرها 


ترتدى هذا الفستان من الجيرددن 


أعلى الى اليسار : الساعة الخامسة مساء 
تابر أمير ويلز ٠‏ الجونيلة على طاقين٠‏ 
أاابنتك ففصو لها هذا التايير من الالسجا 
الاسدود ٠‏ البلوزة والبيريه من القماش 


٠ المريع‎ 


الى المسيار هأنت ذى مع ابنتك فى 
المساء تصغيان الى درامج الإذاعة على 
الشرفة المطلة على البحر وقد ارنديتما هذا 
التريكو الخفيف خوفا من البرد والرطوبة 
التى يتعرض لهما الانسان ليلا علوشاطىء 
البحر ٠‏ 


عت 


جر 

دلوزة يدون أكمام 
مثكدتة ال الخصر 
ونغطى الكورساج 
وقد صلعها اتدريه 
لودو من التيل 
الابيض الناعم ٠٠‏ 


الطسوبى تصميم 
اندريه لودو وهو 
من سيج التابلون 


ها هو الصيف قد حل ولا شك انك سستحاوام' 
الفرار من حره الى شاطىء من الشواطىء المسرية ذات 
الرمال الناعمة الصفراء ٠‏ ولا شك أنك فى حاجة 
الى دعض الملاسس الخاصة دالشساطىء ٠‏ وها نحن أولاء 

نقدمها لك لعلها دوز رضاك ٠‏ 


> 
باربوتوز من قمسساش 
السكة الاخضر وقسد 
تبنت الى الخصر بحزام 
أبيض على عيئة حبل 
يعقد على الجانب وقد 
انكزة عباتم الاذياء 
المعسروف هرمس ٠‏ 


م لحمام الشمس أرسسلته لنا ميحلات الازباء 
بنيويورك وهو من قماش النايلون وقد حلى عنسه 
الاق يدوي مضق + اننا القلنة. فين دعر الفلين 

الكقيف الل شيريط اجر 


وهذا لاس آخر لحمام السمس أدسولعة لا أرضا ميدال 
الازياء شورورك وهو هن القماش الندلون الكحلى وقد 


3 دشر بطل أسيض من أعلاه وأسفله 


حب عليك 3 سديدتى قبل الاقمال على شراء لوازم 
التساطىء أن تفثرق حمدا وتختارى منها ما للحسق 
بسنك وبمركزك الاجتماعى فالزى الذى يليق بفتاة 


فى سدن السادسة عشرة لا يليق سيدة متزوحة تكاد 


جاوز العقد الرابع من عمرها 


لقد استحضرت مدام كارفن صائعة الازياء الشهيرة 
من حزاثر تاهيتى هذا المأنوه المطبوع وأطلقت علل 
الطراز اسم السمكة الطائرة 


»14)4 

معطنف قصير للبلاج أطلق عليه أسم مستكره ) بابو ( 
وقد اقتيس من ا ملاسس المصنوعة فى الهند الصينية 
وهومصنوع من الثي ل الابيض الممحللى بالثسرار سب الزرقاء 


الا ب اشر قي 


التيل المطبوع برسوم مبتكرة كالديك الرومى !! السائينيت التى تصنع منها فوط المدرسة ٠‏ الحاكيت ' 
من الشانتونج الاصفر والقبعة من السائينيت البيكيه 


ثوب رائع لسهرات الصف صنع كر ستيان دسور 


ها وهو من النافتاه الاسض والبليسسيه على هئة المروحة 


مادام امسر لمن لو كونت وهو من اللنول الوردى 


ان أردت أن تبحتى عن الطرافة والاناقة فما عليبك 
الا أن تولى وجهك ششطر باريس ومحال الازياء بباريس ٠‏ 
وهذا ما بو أبيض ممتكر ددون حمالات وقد ارئدت صاحية4ه 


على راسها قبعة من القش ذات حافة عررضة بحيث 
تغطى الوحجة كله خلا العينين 


حقيبة بد للبلاج من القش الايطالى ذى الالوان الزاهية 


ويلاحظ أن الدقسة بحاماين اثنين وا نتتسع للوازم البحر 


أفد بعث الننا ماد كار بانتمه ص ذا الموديل 
الانيق المصنوع من الشانتونج العسلى ٠‏ 


ددم دان باثو هدا الفستان من التافتاه 


أما حجان لغوريه فتقدم فسددان من السوراء 


يمكن استعمال هذه 
المصنوعة من القش الاصفر الخفيف فى أى مكان 
فى هذا الفصل من فصول السنة وقد ابتكرته 
أحد بيوتات الازياء بنيويورك 


5-55 تبسر من الشانتو نج ابتكار حجان د لشيس 


الحقية من صدضمع ضر فس 


0 تابس رمادى والمر بعات السوداء والسبضاء 


ابتكار مولينو 


فستان من ثلاث قطع من الشانتونج 
الاصفر ١‏ انتكار 0-0 بالمان 


سعد 


4-ي»ي 
الممثلة الامريكية الحسناء جبزسيمونز 
وقد ارندت للنزهة فى الحبل هسذا 
الفستان البنطلون المصنوع من القيل 
السسميك الازرق المحلى بالابيض 


فستنان لار دف انتكار ماحدى روف وقد صضمع 
نْ الساثدينيت البيضساء وطرز بالبرودريه 


دن 


الاحمر والازرق كما هو ظاهر فى الصورة 


بض بالجه 0/11 


00 1 


أعلى : بقدم حجان دسسس هذا 
الفسيعان الشض 13 اللو نيلة 
الملشغولة بالادرة ٠‏ وقد 'رتندت 
صادبمته تحتها حجوئيلة أخرى 
من الفاى الاسود٠‏ أما البوليرو 
فهر أيضا من الفاى الاسيود , 


من الموسدلين اللطبوع ٠‏ الكورساج 
منتفخ الاكمام عريضة ٠‏ ابتكار 


محجلات ا لكس ماجى 5 0 


00 5 


اغا لصنل 


يتقدم الرجل الى الفتاة » 
فان لم يكن غنيا أصسيلا 
وسياا ذا مركز مرموق 
فالرفض. حتما لا بد أن يكون 
من نصصيبة 

يقولون لها انهشا ب طموح 
بريد المرأة التى تبنى معه 
مسقلة وتقيه امار اضيا 
معه مجده ولكنها ترفض 
لانها ترايد ( الزوج ) اللامع 
الذى بلغ القمة تفا خر به 
صديقاتها وتباهى بهمعارفها 
امرآة 'نافهة تنظر للرجل على 
أنه مهبىء أسياب السعادة 
والترف والنعيم لها ٠‏ لا 
لا يهمها الطموح الذى يخلق 
المعدزات ولا الشياب الذى 
يتخطى العقبات ولا الخلق 
الذى تسعد به الحياة ولا 
الحب الذى تصمد بقوته أمام 

اننا فى مصسر تفتقر الى 
المرأة التى تخلق الرجال ٠٠‏ 

تريد أن تعيش هنا مدللة 
مترفة يشسقى الزوج من أجل 
متعتها وزيئنتها ومظاهرها ٠‏ 
ولا 'تكلف نفسها حتى فكرة 
المشاركة الوجدانية فيما 
يقوم به من أجلهاء ان المرأة 
الاجنبية عون لزوجها فى كل 
صغيرة وكبيرة ٠‏ تدخر من 
الكباليات للشرورناتة 2 
نفكر فى مظهر زوجها 
وأولادها قبل مظهرها مه 
تواسئ الزوج على النكبات 
وتشجعه على الحهاد تتلمس 
مواضع القوة فيه فتخلق 
منه مجدا » ونواحى العظمة 
فتظهمرها شهرة ,2 تهمس 
فى أذله كلما ضاقت به 
الحياة ( ما دمت بجانبنك 
فلا تخف وأقدم ولن أتخلل 
عنك لحظة » وسيظل حبى 
يدفىء لك زمهرير الحياة 
وحنانى يرف حولك هاديا 
وملهمبا وايمانى بمستقبلك 
سينير لك الدنيا ) ٠‏ 


ألفاظ وكلمات صسعتها 
حب كبير ورغبة فىالتعاون, 
وشخصية تخلق وترفع للا 
أنانية تهدم وتنفر منها ومن 
الحياة » صديقة الزوج فى 
فقره قبل غناه وضعفه قبل 
قونه وشيخوخته أكثر من 
شبابه ٠‏ 

ألما ميا ونا تح اما كرن 
صديقة زوجها طالملا هو 
غنى عظيم مرموق , أما اذا 
خانه الحظ ونكبته الايام فما 
ومالها ومشاركته الآلام وهى 
التى بنت اختيارها علىيأسس 
واهية من المظاهصر الكاذية 2 
والمتعة الزائفة 4 واهتمامها 
نظرة الغيرة لزوج هالا 
شعورها هى نحو منستعيش 
معةه وتكرس نفشدها لاسبعاده 
تنظر للزواج كانه وسميلة من 
وسائل الترف والرفاهية لا 
غاية للاستقرار والتعاون 2 
والانتاج والخلق وان عليها 
مثل ماعلى الرجلمن تضحية 
وجهاد وايثار ٠‏ 

نحن نريد المرأة التى نفهم 
طبيعة عمل زوجها 2 فروحه 
المفكر اذا كانت تقر له 
وتبحت + أو عل الاقل 'تهنقء 

وزوحة العامل تكدح معه 
و تنعب منظمة ومقتصدة ٠+‏ 
وانعاونه على ل لحيساة 6 


وزوحة الفقير تنزل معه الى 5 


مدان العمل القت رين لحم 
ع لوعي وى اليحسحن 
المرأة التى نريد أن تعيش 
لنفسها ولا تخلق من الرجل 
ما نريد من مجد وعزة *٠‏ 
كنوز مختبئة من العبقرية 
والذكاء ولو وحد المرآة التى 
تفهمه ونعاونه و تهبىء له جحو 


الاستقرار والهدوء لصسار . 
لامعا متسهورا ٠‏ ولكن أبن 


المرأة اللبقة المتطلعة ذات 
القلب الكبير التى تمسك 
بيد الزوء و تي له طريق 
الحياة وتكشف نوانحى العظمة 
فيه فيصل بجهاده وتعاونها 
معة الى ما يريدان من شهرة 
ومحد وهنا تفول اننى المرأة 
الفذة التىاستمدت قوتهامن 


وحى السماء وصدق الحب 


عا 15 80 -© 


كثر طمرء ١‏ لاوز شيرق وت المالم 


إنه لما يزيد 
أناملك جمالا 
أن تحكون أظطاؤك 
مدهونة بطلء 


الاعرالزى ب يربك الررعة والشمر 
رضريروم ألما على نظلا زمرك طوططر 
دوه أن يتشقى أ ريمع . كريكسررائارف 
ليل ضكرا ركيت أن تحسنغلى بعر ألوات 
منرضيى مع ضا تيناك الممفل مأك فك 
الْناضَكَ ورسررمة الزرمه .. 


1 


ونور الامل ٠‏ وثقة النفس 
فبدأت مع زوجي الشوط من 
أوله ويصبرى وتعاونى معه 
وصلنا للهدف ٠‏ 


اننى خالقة: العظماء وبانية 


الشهزة - اخترتث فواد البئاء 
حبا وفهما وتعاونا فأقمت 
ود 1 اث ورفئ ا 0 


روحية القلينى 
امع 


الواقع ٠‏ وممى لسست كذلك» 
مشكلة فرد » والما ٠٠‏ هى» 
مشكلة الملابين من شياب 
العم 
كيف أعرف ؟ 

حيانى العامة ٠‏ 

وانما فشلت فى حباتى 
الخاصة 4 هى الزوجة, 
ورالبيت 5 ى فشسلت فى 
الحصول على زوجة ٠‏ و كيف 
.فشلت فى اقامة بيت !! 

هذا ما حاولت أن أعرفه: 
ولا زلت لا أعرفه 8 

هاض إسرى؟ ** 000 

لقد شيبت فى عائللة 
تعرف الحرية » وتعرف 
التقاليد ٠‏ 

وأمضيت سنى دراستى, 
لا :أعرف غير الدرس , وغير 
هواياتى الصغيرة 2 من 
جمع طوابع البريد , والنقود 
الى الرسم والتصوي » 
والرياضة ٠‏ 
.. ودرجت فىشبابىالصغير 
على مثاليات خاصة فىالخلق 
والفكر ٠‏ 

كانت أسرثى » أسسرة 
منظوية على نفسها , لاتزور 
أو : تزاد الا غرازا . 
 .‏ وكانت ص دثى » رغمهذاء 
غرنة مللفة + ركس اخغار 
رفت فراغى 7 وكنت أيضا 
اخدار 1م أقشى :وقية طقن 

فتارة كنت أقنع بمشاهدة 
السينما , وتارة أسير حادا 
عل قدمى 2 حتى أبلغ مواطن 
الحمال على النيل ,2 أترقب 
الشمس وهى 58 الى عالم 
المجهول 4 وأغيب فى نشسوة 
صارخة » من همذا الجحمال 
المبعثر بين الالوان» والظلال 
والاضسواء, 0 5 ا الى 
البيبك مع المساء 

الفأى فى المصيدة 


كنت قد قاربيتث العشرين 
وأتمصمت دراستى و كثنتك 
قد ,مارسدت أغلب الالعساب 
الويافبية انز" اللا كبححة 
والمصضارعة . 


لذن 


1ه 


وصفهم لى ؛ فأهرب عسلى 
استحياء 5 


وقدئذ شيئا محببا الى نفسى .٠‏ 
رالا" كارك ' تسعهو بنئى 
صفة الذاكاء 1 فينفر جح قلبى 


عن فرحة غادقة ٠‏ 

وكانت الايام تمبيني » 
وأصبيحت معحاطا بيعدد من 
الفتبات ٠‏ 


فتيات هن كل أسرة فى 
الحى 353 

فتبات لا بجدن الكلام الا 
عن السيئما والازياء * 

فتيات متعطلات عن كل 
الىء ألا عن المكياج 2« 
والجلوس نصف النهار أما 
المرآة , والنصف الاخر فى 
الشياك ٠»‏ 
وورشضرحدت ك1 أسسماء للزواج 

وازدادت الشيكة حول 
عنقى انضماما ٠‏ 

ورحلت الى انجلترا 
للاستزادة 5 وتعرفت الى 
زميلة هناك ٠‏ 


طعم فى سثارة 

كنت متعصسيا غاية 

ولم أكن أحس فىالزداج 
بأحنبية الا عارا وامتهانا ٠‏ 

وكلت أثور ثورة ضد 
الافكار الوقحة 2 ضد وطنى 
(١‏ وحرم ) قوهمى * 

ولكنى 4 
تعصلى 2 ووحدتك فكرة 
الزواج بأجنبية شيئا يسيرا 
هينا * 

الفناة الادلل 

كان الغرق »2 فى الواقع , 
ضخما , والهوة ا بن 
الفتاة الانحليزية والفساأة 
المصرية ٠‏ 

لم هذا الفرق » ولا هذه 
الهوة 2 لست أعلم 

لم يكن العام هو كلشىء 

لم كن للدرحات العلمية 
أد نى فضسل » وانمأ, ٠‏ هى 
الثقافة والشربية ٠‏ 

الثقافة الواسعة العريضة 
التى تخلق من الفرد انساناء 


بدأت أتحررمن 


تتذوق ألوان الفن والادب 
والعلم 9 

والتربية القويسمة 
الراسدخة 2 التى نخلق من 
الانسان ملاكا ٠‏ 

التربية التى تجعلك تطفو 
فوق محن الحياة وصروفهاء 

حب عن فهم 

ولم أت اللحب ٠»‏ مع هذاء 
فا عل لجان : 
منسبوب مسسعونر »2 
اللحم ٠‏ ويفرى العظم 

وانما . قد حاء على ظهر 
ساحفاة ٠‏ 

وآم نكن . أيضا , هذا 
الحب على هوى ٠٠‏ 

ولم يكن» أيضاء وسيلته 
التمثتيمل ١»‏ والتزويق , 
وتطبيق الروايات ٠٠‏ 

وانلماء كانت وسييلته , 
الإدراك الصادق , والفهسم 


حبي 


ات ا 
وكان طعامها 2 وحلواهاء 
بلسما يجرى فى العسروق 


ألدم 
كانيك ع اناه اللو 
يشف ما فييهةء ليس به 
غاأمضص أو مستور * 
وكانت أفكارهصا , 


وأحلامها . وامالها ٠‏ قصيرة 
مكتوية بأحرف من لور * 

كانت تعرف لحيا ته سسا 
فلسفة 2 فتحرى حياتها فى 
بك تطابق هذه ا 

١:‏ اث لا تعرف تتا 
نعرفة هنا هو ( اللوع ) ٠‏ 

وانما اذا أرادت شسيئًا 
كانت تقول ( أريد ) 2 واذا 
رفضت كانت تقول ( لا 
أريد ) ٠‏ 

كانت تهت حيئمأ تسمع 
( فاجئر ) 2ء آو ( ليزت ) ,2 
أو ) شوبان 4 

وكانت تطرب ححين ثنشر 
ا لمحب لطبور المسدان ٠.‏ 

كانت لإ تلسى زهورالاحد 
ولا ننسى أن تقدم شيما , 
أى شىءء فى ( المناسبات ) 
التى كأن يهب تسسيمهأ الرقيق 
على صدفحة حياتنا الحادة ٠‏ 


مسالك 


مج كد اليا الشرونها 
وبا أنيقا لا يكلفها أكثر من 
عر شلنات , أو تصنع لى 
سترة رشيقة أفخر بها بين 
المبرجات , ومحافل الالعاب٠‏ 

لم يكن هذا هو كل شىء 

وانما هو بعض الشىء ٠‏ 

بعض العقل 2 وبعض 
الحكمة ,. وبعض النفس ٠‏ 

وكانت الحرب م 

وتواعدنا على اللقساء فى 
وطنى بعد شهرين ٠‏ 

دماء ودموع 

وبعد شهرين 2 لم يعد 
أو نطرب لطيور الميدان ٠‏ 

لقد افغتالتها مع الآلاف 
غيرها , قنابل الالمان ٠‏ 

ومضصت أعوام » قبل أن 
أليو امن الفينية الناسية + 

وتحاملت ٠‏ لاسيس مس سسا 
القافلة ٠‏ فى صحراء الشوك 
وبين تلال اليأسى ٠‏ 

الفتاة الثانية 

وبدت لى ابنة عمة »كنور 
فى ظلام الافق ٠‏ 

وخطبتها لى عاما كاملا ٠‏ 
'ولكنها , جعلت من علمهاء 
عاما كله شوك ٠‏ 

وزرعت بتقافتها عاما 
كله مر ٠‏ 

كانت النزهة لى معها 
ححيما ٠‏ 


3 
أشم معها نسمة مسمومة ٠‏ 
ان قلت شرقاء قالتغريا 
وان وافقت وقلت غربا ء 
قالت تل كر ل 


قلت قرفا + 
كان المنؤل عندها شينا 
كمحال الاناث ٠‏ 


حجرات معينة؛ لا بد وأن 
تتحوى قطعا معينة * عددها 
لا بحب أن ينقص ششيئًا + 

أما الذوق , وأما أن كون 
للدت شخصية مستقلة , 
بتصميم أثاث 5 يك 
فهذا مما لا بد وأن بثيرألئف 
متاقفية , ولف مشاحرة 1 
تنتهى دائما بألف دمعهة 


تسسكبها على 
الأبلع . 
حافلا بألف د ومشكلة 
الغواسقك: المونات: فانظنات 
رذوى نورها قبل الزفاف ٠‏ 
الفناة الثالئة 

ومضى عامانء عنسد فيهما 

ودفنت يأسى 0 مااسى 
القصص الممائلة التى 32 


(٠٠‏ بختهيا 


وهل الرجاء ؛ صورة 
فتاة تعرفت الى أسرتنى فى 
زيارة لاحدى القريبات ٠‏ 

كنت أسبمعهم يقولون 
( التالته ناته ٠)‏ 

ولم تكن ( التالتة تابتة), 
بل كانت ( التالتة خابية ) ٠‏ 

كانت 
الخلق ' مادية ٠‏ ولاحظت أن 
ثقافتها قد اكتستها من 
روايات ( أرسين لوبين ) ٠‏ 
الاولى قطعة من الشهد ٠‏ 

وكانت فى شهورالخطوية 


الأول افطليية هن الشريدن” 


كانت كل م تحبةه ونهواه 
عو فى الواقم , ما أحبسه 
أنا وأهواه ٠‏ 

ا 5 
والتنس ٠»‏ وجمع طوابع 
البريد وتهوى ( المح 
بالسيض 4 والمكروئة 
بالجلاش ) * 

تقد ساليه عيرق قبل 
الخطوبة عما أحبه وأهواه 

وبعد أن فرغ ( المأذون ) 
من كتابة وليقه الزواج 0 لم 
تعد تحب التجددف والتسس 
بل الورق والطاولة . 

ون سد عوى الجن دن 
والمكرونة بالجلاش 2 بل 2 
محشو الكرنب , والطبخ 
المسمات عالفيطة زوالليار: 

لقد عدلت 6 فئ ثانبية 2 
عن كل ما أحبست 3 وعن كل 
ما هوت ٠*٠‏ 

الم: يفم انون 


محمد عيك الرحمن 
البقية ص 51 


( عسبكريهة)' 


يه / اه 
٠‏ 


فق تف تاذ 

ططاءاءتها وطبياربيها 
و مملاء ماما سفن ميتانتكها 
السيومسيم المسدسيدة 
وراضدة رحصتلا صكلها 
اللسنسزهصة عن الخضتط' 


اختتارك الطبسيقتى 
إلت برسي طاشيا بالخسط 
الحسوى السيسن نيطلا قب 
وسديااهت مجاريييتب 
وامستتدام ويروكسسل 
يدود الجر اضبتا فق 


ع 8-08 


للاستعلامات : الصاز؟ مركن مز لاماكن التابع الطرق جوع ١‏ ابر 00 اارع قصم الشيل 
تليفود »ا الخط - 2455 - 245135 . الإاسكد يج ماميدان سعد لول ت 79867 أودحيير الزكالات المموفة 


يا 4 ث6 ,5 نم اع © اللزاربر 2 ©2870 9م م 6ج كلام بلا مهاه 5مع5هع !© 4ا5ذا1ااء١ه‏ 
لحي لا لاني بطا الا الل روطف ااا ا ا اح ا اع ااا الا الاسم 
1007 م 


الطرى» لجس ليطا نير تشى يل كل لها 


لا 


الفععدان 
القسادير : 
١٠‏ أوقية لوز مغروم نصف ملعقة صغيرة فانيليا 
أوقية سكر م 
١‏ رطل ماء ألوان حسب الرغبة 
الطريقفة : 


١‏ قشرى اللوز من القشرة الداخلية واتركيه لبجحف 
نمامها 3 ثم افرميه فى مفرمة اللوز الناعمة أو يدق فى الهاون 
ثم الخليه مرتنبن من منخل سلك لشحصلى: على مسحوق من 
اللوز الناعم ويبحسدن اجراء هذه العلمية فى اليوم السابق 
لعمل الفندان 


ف ل ا و0 

ضعى السكر والماء فى كزرولة فوق نار هادنة مع 
0 0 حتى يذوب 'نماما 1 هد نى النار واتركى 
الملخلول علية حدق عند و يكون كزة لينة اذا وضعت نقطة 


منه فى ماء بارد واحذرى ألا دن بك عقد السكر عن هصذه 
0 
ب أرفعى محلول السكرمن على النار وصمية فوق رخامة 


0 بالماء أو منضدة زنك ثم رشى السطح بقليل من الماء 
واستمرى فى تقليبه بالملعقة الخشسب فوق الر<امة حتى 
يتماسك قليلا وتهدأ حرارته ويمكنك لمسه 

ابدئى بدعكه براحة اليد وبقوة مع خلطه بمبشور 
اللوز فوق المنضدة حتى بمتزج:' نماما عبر الخايط بالعيوينه 
0 التشكيل 

ب قسمى العجحينة الى أقسام ولونى كل قسم باللون 

1 دروق لك‎ 7 ١ 

1 ابد ى لتشكيل الفندان بأشكال مختلفة صغيرة 
الحجم حسب 0 دروق لك فاما على شكل الفراولة أو الموز 
أو الطماطم أو المازلاء أو قطعية على هيقة كرات فى حجم 
الجوز الصغير وضعى كل كرة بين نصفين من الحجوز 
المقشدور واضغطى عليهما بخفة لبلئصقا بالفندان 

لت اثركى الفندان فى ان هاد حئى بجت ثم يرصن 


فى العلب ويحفظ لحين التقلرن . 
غريبة الاوز 
المقسادير : : ْ 
1 كوب دقيق , ثلاثة أرباع فنجان شاى لوز 


" وربع كوب سسمن مفر وم 
تصهف فتحسان شاى سكر فانيليا 
بدودرة ففار أئيضة 


5 


الطربقفة : 
١‏ اضربى السمنحيدا ثم أضيفى اليه السكر واستمرى' 


فق مرجي د ل لض كلرلبة 

1 ضبني الدقيق المنخول واللوز وص فار البيض 
بالتيادل ثم الفاثيليا وقلبى البح حيدا 

2 5 العجينة على كل الثر برد ولاحظى أن تكون 
متوسدطة السنك : ثم ترصن على الداع وزخرفى سطح كل 


ْ واحدة داوزة مقسورة أو فستقة أو قر نفل 


5 ل تخبين فى فرن متوسط الحرارة حتى نضح ثم رشى 
2 واحدة بالسكر البودرة وهى ساخنة فوق الماع 
انترك الغريبة فوق الصاج حتى تبرد ثم ترص فى 
9 وتحفظ لحين التقديم 


شكلمة م 2 الهند 


القساددرر : 

. لا ملاعق كبنيرة سكر بودرة زلال ؛ بيضات 

0 كبيرة جوز د اك 2 210 
:0 ملاعق كبيرة دقيق كريز مسكر للزخرفة 


الطربقفة : 

١‏ اخلطى المقاددر الحافة معا فى سلطانية وقلبيها حيدا 
وأضيفى الها الفانيليا 

7 أضر بى زلال البيض جيدا حتى بحمد وشماسك ثم 
أضيفيه تدر بحيا الى خليط حوز الهند وبعجن جحيدا حتى 
رن لديك عحينة ' متماسكة سهل تشكيلها 

١‏ د شعن السحكة افق كس قساف مركب عليه بلبلة 
منقوشة على شكل وردة واضغطى عليها لتخحصي على شكلمة 
فى شكل وردات فوق صاج أو صينية مدهونة بالسمن 
ومرشوشة بطبقة من دقيق الارز أو دقيق الكورن فلور 

زخرفى سطح كل وردة بقطعة من الكريز المسكر 

© سد نخبن فى فرن متوسط الحرارة حئى يصفر لونها 
ثم اتركيها فوق الصاج حتى تبرد 

ة انرص فى الاطباق المفروشة دورق الدانثيل عند 
التقديم 0 


م 


اا 


13 8 لد ناو للاووي ملسيو 


بالخضرة ٠‏ أرز مفلفل © إسلطة زبادي بالخيار 


الاربعاء ١١‏ يوليو 
لحم بالدمعة : ملوخية ء 
00 


ألماسية الوشئنة 


3-5 


ا جات الأحدن 
مة 
ع 
3 
نآ 


ناما 


لالهلا ااي 


السبت أول يوليو الاربعاء ه يوليو 8 2 الخميس ١١‏ يوليو 
فاصوليا مكمورة , أرزة 5لوبيا خضراء مكمورة , 0 اللحم , م صينية الباذنجان باللحم » 


مفلفل » سسلطة خضر », مكرونة 2 سلطة زبادى 
دمر ماتيا اماه امنا راان ايا/ اماي 


لفكك 


ااا 0 


الاناماما مان انانالام نالا انمالسا دانانانانانانايج 7 
الاحد ؟ يوليو 5 الخميس 5 يوليو [ الاثنين ٠١‏ يولي الجمعة ١4‏ بوليو 


رستو مفرومء دقية قرع, أرانب محمرة » ملوخية »2 دجاج محمر 2 كشك 
أرز بشعربة. ؛.. مخلل. 7 1 دمعة 5 .أرز حل مخلل والطماطم 1 سلطة خضر 1 دمعة ا آرر تعادل د 
ألماسية ليمون سلطة فاكهة . فاكهة خضار , فاكهة 


خا اا راطا ااا الاي 


3 57 لاا لاله هااا 
ِ الجمعة /ا يوليو الثلاناء ١١‏ يوليو السست ١5١‏ دوليو 


الاثشين " يوليو خلائت* اللحم ,» مسقعة بم بالبيض والبقسماط 2 1 : 
* لذ لكين س0 1 5 : : 3 » فقاصوليا 
باذنجان : أرز شعرية , بطاطس مكمورة » مكرونة 0 0 1 0 

بصارة ‏ مخلل » فاكهة سلطة خضار , ألماسيةةٌ #اسباجتى , سلطة خيار » فر ات ودار 


كب 


بتيفود البنساق نك نحسة ع هل الاللاسن داكما شياكها 
ش الوناضصيع + سحميان كلولا مسنم 


5 3 7" تان 3 و 


قشر برتقال ان أمكن أو كريز مسكر 
الطريقسة : ش 


١‏ اضربى الزددة والسكر ضريا حيدا ومعها رائحة 
اليها البيض واستمرى فى الضرب حتى يمتزج جيدا * 

77 ينك انخلى الدقيق ثم أضيفيه الى مز بج الز بد السابق 
وقلبيه جيدا حتى يمتزج ونتماسك العجينة ٠‏ 

لا ت قطعى العجينة على شكل كرات صغيرة فى حجسم 
الجوز أو أصغر ونكور حيدا بين راحتى اليد ثم غطى كل 
قطعة بالبتندق المفروم وذلك بغمسها فيه 

- زخرفى سطح كل بسكونة بقطعة من الكريز المسكر 

هل يرص البسكوت فى صينية على مسافات متباعدة 
ربخي فى نرق متوسك الحرارة مده ثلى أو عيبا سحي الى نادى اناد نشت الثيل 

ا - بترك 3 على 2 : . 4 

درك لمبرة عل اتدل سسا حو ا شارع ابر 

/ا ‏ ب يقدم برصسه فى الاطباق المسطحة فوق ورقة من ١‏ رع ابن تعلب 

الدا نت ب 9 ش م مد 


أن لاطفالك عليك حقا يجب ألا تقال 
دن أهميته وما هذا الحق با سيدتى الذى 
ذريد أن نحدثك عنسه اليوم الا حسق 
الرياضة ٠‏ نعم ان الرياضة منمستلزمان 
عصرنا فقد اتضيح ان الافراد لا سسيما ان 
كانوا أطفالا فى حاجة لهذه التمرينات 
اأرباضية لانها تقوى العسمى وتنشسسط 
الدورة الدموية ٠‏ 


الفرض دن الالعاب الرياضمية تقوية الصمس وتثميتة والحرص على جعل العمود 
الفقرى مستقيما ٠‏ والى حانب هذا الذرض الهام هناك آدر آخر تعمل له التمرينات 
الرياضية أله وهو اأرونة وخاصة عند النشرء اذ أن العدس.م القوى لا يكقفى وحده 
الل هو فى حاحة الى اأرونة الى السماقك على تنمية المقس.م ٠‏ 

وهاك ا الى سائة تهردن'ات لاطفالك ذكووا وانانا تؤذى كلها الى اكساب 
ال" هاه المرونة +٠‏ 


التمرين الاول 3 


١‏ قفى معتدلة وظهرك بعيدا عن الحا ذط بما لا يقل عن متر ٠‏ ارفعى ذراعيك 
الى أعلى واثنى ظهرك الى خلف الى أن تنلمس يداك الحائط ٠‏ انزلى بيديك الى أسفل 
درن أن تسرعى الى أن تصلى الى الارض .+ <اولى الصعود الى أعلى بنفس الطربقة ٠‏ 
يمكنك يا سيدتىلتمنعى طفلك من السقوط أن تضعى بدك تحث كليتيه ٠‏ 
هذا التمرين يقوى عضلات الجذع والخصر فضلا عن الذراعين ٠‏ وعليك طبعا أن 
تلاحظى طفلتك أثناء أدائه هذا التمرين خاصة فى المرحلة الاولى منه ٠‏ لانه قد 
يفشل .فيه مما يجعله بيأس ويمتئع عن القيام بأى 'ننسلط رياضى ٠‏ ان المسألة 
موقوفة عليك أنت ١‏ 


و» ظ التمرين الثانى : 
.* : ؟ ل اركعى على ركبتيك وضعى يديك فوق ردفيك اثنى جذعك ببطء الى 
ا 0 | 0 الخلف مع الاحتفاظ بتوازنك وضعى رأسك على الارض * قومى بعمل حركة 
زفير ثم بعمل حركة شهيق وعودى الى نقطة البدء مع فتح الصدر جيدا ٠‏ 
يمكنك مساعدة الطفل بمسك ركيتيه حتى لا يفقد توازته ٠‏ 


اننا توصيبك با سيداتى أن تضعى نحت طفلك سسحادة ان كانت 
الارض بلاطا أو رخاما لثلا تؤذيه الرطوبة ٠‏ أما ان كانت الارضية خشسية 
فلا داعي اثل هذا الاسضياط > : 


التمرين الثالث : 
#نك اشرعلدن عل طير اه وازقن قنك بجد اقدينا 
وشاءهما حسدا ثم عودى الى خلف الرأس الى أن تمس 
قدماك السحادة ٠‏ عودى بعد ذلك سطء الى وضعك الاول٠‏ 
وهنا أبضا لحب أن تقومي, تعملية زفمر آثناء الثنى 0 


التمرين الرابع : 

لا شك أن طفلك أو ابنتك فى حاجه الى ممارسه مثل هذا 
التمرين الذى يكسب الجسم ليونة ورشاقة لا سستغنى المرء 
عنهما أبدا ٠‏ انه تمرينفى غابة من البساطة ولكنه يحتاج 
فى الوقت نفسه الى دقة فى التنفيذ والا ضاعت الفائدة 
المرجوة من ورائه ٠‏ هيا اذن وشجعى طفلك على القيام به , 
بعد أن يكون قد استراح قليلا من التمرين السابق ٠‏ 


اجلسى على الارض أو على سسحادة ٠‏ افردى جذعك وربعى 
ذراعيك ٠‏ اثنى أعلى الجسم الى الامام دون ثنى السساق والمسى 
الركبة اليمنى بذقنك مع مد الذراع الى الامام بقدر المستطاع ٠‏ عودى 
الى نقطة الابتداء وكررى نفس الحركة ' بالركبة الثانية والذراع 
الاخرى ٠‏ بحب أن تقومى بعملية زفير عميقة وآنت تلحنى الى 
الامام ٠‏ 


التمربن الخامس : 

ها هو ذا تمرين اخر يقوى الجذع وعضلات بطن الساق ٠‏ لا شك 
أن ابنتك أو ابنك بمارس هذه التمر ينات أو بعضها فى المدرسة بارشساد 
مدرس التربية البدنية ولكن نحن الان فى فصل الصيف فصل العطلة 
المدرسسة فصل الكسل والخمول ٠‏ لا تتركى طفلك لكسيله وخموله 
شجعيه على ممارسة هذه التمارين كل صياح قبل الافطار أو على 
الشاطىء قبل النزول الى البحر ٠‏ ان فائدة هذه التمرينات لا جدال 
فيها اطلاقا ٠‏ 1 

ه ‏ قفى معتدلة مع فرد القدمين ورفع الذراعين الى أعلى ٠‏ اثن اللجذدع 
بقوة نحو القدم اليمنى مع عمل حركة زفير ومع لمس الارض الى اليمين 
أبعد ما يمكن باليدين الاثنتين ٠‏ عودى الى وضعك الاول ثم أعيدى 
التمرين نفسه من الحهة اليسرى ٠‏ : 


التمردن السادس ؛: 


نحن نوافقك على أن هذه الحر له فى حاجة الى تمرين متواصل. ومثابرة 
ونحن نوافقك على أن طفلك أو. طفلتك سوف يملاتة وشوف يطلبان اليك 
أن تكونى حازمة كل الحزم ؛, ساعديهما أول الامر شحعيهما ٠‏ لا تيأسى ان 
تأخرا فى الوصول الى اتقان هذه الحركة التى نعترف لكك أنها صعية الاداء 
بعض الشىء ولكنها سهلة بالنسبة الى الاطفال فان عظامهم ما زالت لينة 

5 - قفى معتدلة واسناءى يدبك الى متضسدة* اقذفى باحدى الساقين الى 
الخلف مع ثنى الجذع الى خلف وكذا الرأس * بيعب أن تصلى الى مس رقبتك 
بأسفل قدمك ٠‏ عودى ثانا الى وضعك الاول بسرعة ٠‏ 


يذنا 


يسنا ئائ اها مص 


ان الموضة لا 'تنطبق على 
ملاسنا فحسب بل تتعداها 
الى أثاثنا ٠‏ لذا فاننا كثيرا 
ما تتس روم برؤية بعضص 
الموسيليات القديمة التى 
ما زالت فى متزلنا ونكوزنقد 
ورثناها عن ابائنا ٠‏ واننا 
ستحاول معك على : هطلكهة 
الصفحة تحويل هذا البوفيه 
طراز هنرى القانى الى 
. قطعتين أو ثلاث من قطلسع 
الإثاث الحديثة دون كاليف 
كثيرة ٠‏ 


افصلى الجزء الاعلى من 


البوفيه الاصسلى عن حز نه 
الاسفل 0 الغى الابواب 
مكانها أبوابا زجاجية ٠‏ 

أ لصقم عل الباب الاوسط 
قطعة من خشب الابلاكاش ٠‏ 
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ولسنا فى حاجة الى القول 
بأن مثل هذه العملية لا 
يستطيع أن قوم بها الا 
وبهذه الطريقة تكونين قفد 


الخشسبية التى بطلت فى 
آالاثاث الحديث * 

ركبى مقايض جديدة من 
المعدن الكروميه مكانالمقايض 


٠ «القديمة‎ 


والان يمكنك تلميع سطح 


هذا البوفيه وتغطيتة كله 
بالزجاج البنور * 
المكضية : 


أما الجزء الاعلى منالبوفيه 
والاعمدة التى كانت تنستخدم 
فى حمل الجزء الاعسبتى * 
انزعى البابين الجانبيين 
وضعى على الارفف الكثب بعد 


أن كونى قد صسلدتها تجليدا 
يرل راء مين 


اللوحة الخشبية التى كانت 
البونية بعد للميعه سيدا * 
وهكذا يا سيدنى تكونين قد 
حصلت على قطعتين من الاناث 
من قطعة واحدة قديمة 0 

تحويله الى جاردنيير علقيه 


م 


اس 
ا 


سس 7 


ل 1 

على الحائط و ضعى زهريات من النبات الاخضر الحميل ٠‏ 
صغيرة من الصبار أو غيره هذه هى ياسيدتى 
الطريقة المثلىالتى تستطيعين 
بواسطتها أن تغيرى وتبدلل 
ولا من أثاث منزلك دون أن 
وم ترهقى ميزانيتك ان الذوق 
كم السليم والتفكير الصائب لا 


نأ 


الاشغال الفنية بالحديد والبرونز 


جائزة الشرف الممتازة بالمعرض الزراعى الصناعى 
لسنة ١959‏ 
'نقدم أكبر مجموعةمنالنجف الكريستال والبرونز 
وصلت آخيرا من أكبر قبارك باريس 
تحف فنية من البرونز والكريستال 
معلقات كهر بائية فاخرة 
حديد مطروق وبرونر فنى طراز حديث وقديم 
15 شارع طلعث حرب باشا 
تليفون 5١5303119305‏ سجل تجارى رقم1//81/5؟ 


ا االسس سم 


مصسيفك؟ دعينا نساعدك اذن 
ونقدم لك طريقة عمل هذا 
التريكو الجميل ٠‏ انه سوف 
يشغلك أسسبوعا أو أقل ولن 
يتطلب منك مهارة زائدة أو 
فنا كبيرا وتكونين بذلك قد 


ضربتك عصفورين بحجر 


واحد : التريكو الجميل 
والوقت الدى لم إيضع سيدى 
لا تنسى اذن أن تضعى فى 
دقيبة السفر ما ألت' ذ 


حاجة اليه من أبر التريكو 


ومن أنواع والوان الخبوط 


التى قد لا تجديتها 
مصيفك وهيا الان تنشراح لك 


طريقة عمل هذا التريكر 
هذا الزى الحميل 
الياقة الواسعةالممتكرة سيل 
التنفيذ سريعه ٠‏ فهو عبارة 
عن بولوفر طوله خمسون 
سنشيمترا بغرزة الاسسلتك ؟ 
غرز و" (؟ غرز بالعسدل 
و" غرز بالمقلوب ) بدون 
تزويد أو تدقيص ٠‏ 
فان كان مقاسلك »5 
فيجب أن تبدثى على ١8٠‏ 
غرزة ان كان الخيط 
الكتان أو الصو فأو القطن ٠‏ 
الصدر والظهر متساويان 
ومعسابهان فى كل شىء + 
بعد أن تنتهى م ن الحبك 
اكوية بمكواة ا حلت 


قطعة م نالقماش البلل خيطى 


الجانيين مع ترك ١8‏ سيم 
للذراعين خيطى بعد ذلك 
الحزء الاعر لى مع العتاية بترك 
سملم اد /اسمم للقلابة بة ولتكن 
الخيافة على الوجه ٠‏ 

والان لميبقأمامك سوى 
ثز بين عدا الجزء بالترثتر 58 
هوظاهر فىالصورةالمنشورة 
أمامك ٠‏ أما البارعات فى 

نعطو بن فقد قدمنا الهن 
اخدعنا على حافة الماقة 


لتشضيةها على البولوفر نفسه ٠‏ 
استعملى غرزة البوان دى 


الزاهية أو 


بالالوان 
الالوان السادة 


جل تارف كم .دو 


55 


ابتدأ الصيف واشتدت 
وكثرت الحشرات 
وانتشرت الميكروبات٠‏ وقبل 
أن تشترى السائل القاتل 
للحشرات والممكرويبيات 
تذ كرى 


الحرارة 


نون وال 


هو السائل الوحيد ذو 


الرائحة الذكية الذى سيد 
جميع الحشرات المنزلية من 
ذباب وئناموس وبق وعثة 
ونمل ٠‏ ويطهر مسكئك من 
الميبكروبات ٠‏ اذا جربته مرة 
واحدة ستستعملينه دائما ٠‏ 


انناج فابريقة سان جورج 
شار عالقافى سند باسكندرية 
الوكلاء : بالقاهرة حورج 
زوجرافاكى 1٠‏ شارع قمر 
الثيل تليفون 1ه 


وسور سعيد : ساكليس 
وبابانيكيتس وشركاه شاوع 
واد تليفون 60و" 


5 


تصلنا خطابات منسوريا 
والعراق ولبنان عن كيفية 
تحويل الموازين والمكاييل 
المصرية الى الموازين والمكابيل 
المعروفة فى هذه البلاد0٠‏ وقد 
رأبنا فضا للاشكال أن نوجد 
لقارئاتنا نوعا جديدا من هذه 
الموازين والمكاييل التى لا 
تخطىء أبدا انها لا تحتاج 
الى كبير عناء ٠‏ جربيها ثم 
قولى لنا عن النتيجة٠‏ ونحن 
نقول هذا لاننا نعرف أن 
لبون تدك مد انا تدر انيات 

ليس من السهل أن نجد 
مطبخا كامل العدة فى المنزل 
على شاطىء البحر ٠‏ فالحلل 
والكاسارولات قليلة العدد 
والميزان لاوجطود له على 


تجو ينان 


الاطللاق ٠‏ ولكن كيف 
تتمكنين من عمل الحلوى 
بدونة ؟ 

لقد أعددنا لك هذه 
القائمة التى ستغنيك عن 
استعمال الميزان : 
ملعقة شورية نساوى 
١‏ جم سكر بودرة 


١5‏ جم دقيق 
١‏ جم أرز 
١6‏ جم بن مطحون 


1١5‏ جم ملح 
ان أردتالحصول عبى هذه 
الاوزان يجب عليك ملء 


الملعقة الى حافتها فتقمط أى 
بدون زيادة ٠‏ 

فنجان شاى عادى يبساوى 
6 جم دقيق 


522 


ه سيئلت آفاجاردثر كوكب 
ثرو عن صفات الزوج الذى 
تريده فاشترطت فيه أن 
يكون : شابا مشغوفا 
بالاطفال وليس من الضرورى 
أن يكون جميلا وأهم شرط 
لها ألا يكون ممثلا وبقى أن 
نعرف أن آفا جاردئر تعتبر 
فيئنوس القرن العشرين ٠‏ 


ماعن عوف أن لاتحم 
باول هو سوزان بروس وقد 
تزوجت حديئا من جيرى 


0 من الطريف أن كلارك . 
ديبل معبود النساء كان فى: 


١1/0‏ جم سكر بودرة 
9٠0‏ جم أرز 
كوب ماء عادذى يساوى 
لآ - ساثل 
صحن شوربة يساوى 
ربع لثر 
وهكذا ترين أنه ليس من 
الضرورى لعمل أى نوع من 
المأكولات أن تستعملى الميزان 
ان هذه المكايبيل البسيطة 
السهلة ٠‏ لا تخطىء أبدا 
جربى ياسيدتى هذه 
الطريقة انها بلا شك سوف 
توفر عليك مجهودا كبيرا 
ووقتا قد تكونين فى حاجة 
اليه ٠.‏ 


بادىء أمره بائعا للكرافتات 
فى أحد المحلات التحارية 
وانه لم 3 57 بال: 5 إلا 
بعد الحاح طويل من أحند 
أصدقائه 
لف 

ه. يجرى العمل الآن فى فيلم 
عن القاهرة ومعالمها ويقسوم 


بالتصوير فيه الصور 


( دللامانو ) 


فا سمال لُيرف 


الاستقبال علم وفن ٠.٠‏ 
ويذهب البعض الى اعتباره 
ملكة من الملكات يهدها الله 
لمن يشاء من عباده ٠‏ فقد 
تكونين يا سسيدتى حافظة 
لكل قواعد الضيافة دون أن 
الملائم الذى يسود دعوتك أو 
حفلة استقبالك ٠‏ ان الجو 
عنصر هام حدا فهناك دعوات 
تقبلينها بكل سرور فى حين 
انك ترفضمين غيرها بدون 
سسبب ظاهر ٠‏ وستحاول هنا 
على أى حال أن نقدم لك 
عض النمنكات الى لا بد 
منها ان أردت ألا لعتذر أحد 
عن قبول دعواتك ٠‏ 

م لا تدعى الى العشاء 
عددا كبيرا من الناس ٠‏ ان 
العدد المثالى سسعة حول 
المائدة ٠‏ 

بج لا تحاولى الجمع بين 
0 متفاو نين ف لين 
والمزاج والمذهب السياسى ٠‏ 

م ان دعوت أحد الاجانب 
فلا تدعى معه الا أصدقاءك 
الذين يعرفون لغته ٠‏ 

هم تجنبى دعوة سيدتين 
دينهما عداوة ٠‏ 

يحب ألا يبدأ العشساء 
قبل الساعة التاسعة أو 
التاسعة والنصسصف لتث 
لمدعويك فرصة ره الى 
التزل من العمل لعفيي سر 
ملا بسهم واصلاح 0 5 
الميعاد الذى ضر دته ا 
تغضبى فالضديوفلا يحضرون 
عادة الا بعد ل مع أو ثلث 
ساعة من المبعاد 5 

© احرصىٍ على أن تكون 
0 موزعة توزبيعها 
متناسبا ولا بفوت كن الاضاءة 
القوية تضايق كالاضساءة 
الضعيفة سدواء بسواء ٠‏ 
هم ضعى علىالمائدة مفرشا 
أبيض فقد عاد النساس 9 
استعماله ٠‏ ولا تنسى أن 
تحجزينها لهذا الغرض ٠‏ 


جه لا تقلقى ان كانس تأوانى 
الأكل من أطقم مختلفة , لقد 
أ صبحت الموضة لحسنالحظ 
تتنطلب ذلك ٠‏ لا تشترى أاذنت 
طقما كاملا 0 أذهبى من أن 
لآخر الى باع اه 
واختارى من عنده 
صحون ٠‏ قدمى سه 

م فى لون من دن 
الصحون ٠‏ 

© لا تضعى ابريق المساء 
على المائدة بل املئى مقدما 
كوب كل مدعو وضعيه أمامه 


منفضة ٠‏ ويفضل فى مشثل 
هذه المناسبات اسستمعال 
المنافض الفضية اللامعة ٠‏ 

ب ضعى الخبز فى صحن 
صغير الى بسار الصسسحن 
الكبير ٠‏ ولا داعى لان 'تكون 
هذه الصحون من نوع 
واحد ٠‏ 

6 لا تنسىيٍ أن كن بعسسسى 
المائدة بزهربة ولكن بج ب أن 
تعملى بحيث لا تغطى الزهور 
وجوه المدعوين لقم من 
التيحدثك الى بعضهم ٠‏ 

هم يمكنك أيضا أن نضعى 
ثلاث موائد صغيرة فى غرفة 
الطعام بدل مائدة واحدة 
كيبرة كما هو المتبع عسادة 
ضعى حول كل مائدة أربعة 
مدعوين وضعىعلى كل واحدة 


مقرها بختنت لوكة راتكن 
فاذا ما حضر الضيوف عبنى 
لكل مائدنه بأن قولى له : 
« مائدنك ذات المغفرش الازرق 
وأنت ذات المفرش الفستق, 
وهكد ٠‏ ف يم 

البو ال 

هج لم تعد الفوط كييرة 


المساحة وهى مربعهة أو 


لا داعى لدعوة عدد 
كير من الفسيوف ان كنت 
دلا خادم أو خادمة ٠‏ اعدى 
العلوق قدل الدعوة زوم ' 
رتبى ونظمى الصسحون فى 


تلك همى المس هيلين كيلر 
التى قصدها أحد الساثحين 


الهولانديين بقوله : « فى 
آأمير كا عجيبتان : الاولى 


شلالات نياجرا » والثانية 
المس هيلين كيار 

ان المس كيلر ما زالت 
نسيطة رغم 0-0 ستها 2 
فتهد ولدت فى دونية سسنة 
٠‏ فى ولابة ( آلاباما ) 
بأميركا وطافت تدكثير من 
بلدن العالم وسصسمساهمت فى 
مشدار بع كثيرة عادت بالنفع 
على وستها + وهو اليوم 
على الرغٌ مم من دلوغها السبعين 
من عمرها , ما زالت نداب 
على العمل والنشاط ولا تكل 
من الكفاح والعمل . 

ان الناظر اليها يخالها 
بشم وتحاول أن ننصت 
الى حديثه ,و لكنها لا تسمع 
لانها خرسماء وصماء* ويخبل 
اليه أيضا انها تنظر اليه 
بعينيها الزرقاوين , ولكنها 
لا ترى لانها عمياء ٠‏ 

وعتلى الرغم من ترادف 
هذه المحن والعاهات 2 فان 
هلين كبا را نمثل اليوم أعظم 
دولة فى أعظم هيئة ثفافية 1 
لقد أذاعت اللسحف أن ا 
كيلر ذهبت الى بباريس 
للاشتراك فى مو تمر خاص 
أقامة ( اليو نسكو ) للعميان 
ولكن كيف يتيسر لمثلها 
أن سام م فى نشاط انسانى؟ 
هنا ا زة ؛ الحقيقينة ! لإن 
هيلين اب كر باللمس 
والشم ب وهماأ ا 
الباقيتان لها أن تتصل 
: بالعالم الخارجى وأن تر سط 
بين الماضى وبين الحاضر ٠‏ 
وعندما بوحة البها الكلام 5 
تنو ل صد بقتها ور فيقتها 
( بولى طومسون ) الانصات 
ثم تقوم شر حمة ما سمعتة 
لها بواسطة النقر 'والضغط 
على راحة يدها ٠‏ وهكذائفهم 
صدلين كل | لحدبث .2 

ولكن اذا حدث وكانلتك 


رفيقتها بعيدة عنهاء* 


أسدشمعث هيليِنْ الى الحدديث 
بنفسها 0 وذلك بوض 1 
أصابعها على حنجرة المتكلم 0 


د 


٠‏ وصذا 


د ان المعرفة محبة » 
حقيقى بالنسسبة اليها , لان 
كل معرفتها بالعالم الخارجي 
انما حاءتها عنطر ب قالصداقة 
والمحية الخالصة ٠‏ 


كانت هيلين حتى مسن 
الثانية » طفلة أميركية عادية 
كدقية أطفال أميركا » شقراء 
الشعر ,. جذابة المنظر 2 زكية 
الفؤاد . خفيفة الظل » قم 
تصاب بالحمى الشوكيةالتى 
حرمتها هن 558ص اليصر 


والسمع 3 وأصبحت يعاك 


شفائها 8 ن الحمى كالحيوان 


هيلين أزمات من الغضب 
والاحتجاج لانها لم : 
أن ترضخ للامر الواقفع فى 
هذا السجن من اللبسمسل 
والصمت» وهى الطليقة التى 
لذن جدد ةا ولمناطا « 

وبلحا أبوها الى معمند 
للعميان ذ ى دوسطن » و بجىء 
لها من اد بمعلمة لتعيشس 
معها ٠‏ هذه المعلمة هى 0 آن 
سمو ليفان ( القن رافقتها ما 
قرب من خمسسدين سنبتة * 
كانت المسسوليفان تبلغ من 
العمر اذ ذاك عشرين 0 
وكانت :فيسل .ذلك بأعرام 
مهددة بالعمى » فتعلمت لغة 
( برايل ) للاحتياط 

وكان أول درس أعطته 
للمس كيلر أن جعلتهيا 
لمسك يدمية كبيرة 2 
و ترسدم على راحسسة بدها 
الاخرى الحروفالمكونة لكلمة 
( دمية ) ٠.ثم‏ 'نعيد التجربة 


ولكن دون نتحة !واذا ديوم 
من الايام ,» فتفهم هيلينفجأة 
المقصود من هذه الطريقةالتى 
حاولت المس وليفان 
إرشادها اليها ٠‏ كانت تلعب 
واذا بالماء ببللهياء 
كلمة (١‏ الماء ) والمقصودبالنقر 
على ددها 0 

ونتعلم هيلين بعد ذلك أن 
هيد أنتنطق بكلمات مبهمة 
اللقاطم » غير واضحة 
المموت , كالتى ينطق بها 
الخرس ٠‏ وتنذهب هيلين بعد 
ذلك الى المدرسة م الى كلية 
راد كليف التابعة لام 1 
هار فارد ٠‏ وكانت انسوليفان 


تصاحيها أينما حلت * فأئمت 
هيلي' ن دراستها ف شسسقة 


3 | ونخرحدتك من الجامعة 
بدرحة ( حيد ) ٠‏ وقدمت 


رسالة الدالتوراد عن تار بخ 
حياتها ٠‏ 1 
وهيلين كدار شاية نشيطة 
لا تعرف الكسل أوالاستكانة 
وكأنما تركت هذه العاهات 
فى نفسها عقدة -<علتهما 
تشعر بأنها دون سواها . 
ولكنها لم تكظم مساعرها ولم 
تحبسدها , فيعود عليها هذا 
الكظم بأسوأ الاضرار 
وانما جعلت دأبها أن نشارك 
الناس حياتهم وانساعدهم ما 
و دعك أحصولها على احازة 
عن حياتها 8 ثم أصدرت 


كتانا ثانيا عنوانه: (التفاؤل) 
نعم التفاؤل الذى سدادحياتها 
وغلب علدها 2 واشتركت فى 
تحرير الصحف وفى السفر 
للدراسة 

ولا مانت آن سسدوليفان فَئْ 
سلنة ١955201‏ , دلت مكانها 
صديقة أخرى هى المس بولى 
طومسون التى اشتغلت 
سكرتيرة لها لزمن طويل ٠‏ 

ألنس حدقا من دواعى 
الدهشة أن نعلم أن هيلين 
كيلر تتكلم خمس لغسات 
بطلاقة, وانها تيد الاستماع 
أن الموسسيقى وتعرف 
سمفونيات بيتهوفن التسعة 
وقد تعلمتها بالانصات الى 
النغمات التى تخترق حسدها 
عندما يحلسو نها كن وسط 
الاو كسترا ٠‏ 

ان هيلين كيلر سعيدة فى 
حياتها , لالها لا تعشسير 
نفسها 0 مشنافة ( ع نالاخر ١‏ دن 
فهى ترى 3 ونتذوق 
الان: اج الفنى » وذلك 
بالانضات _ الى الشسرح 
والوصف الذى يصفانه لهل 
وهى نعيشس وتنتلذذ بالعيش 
والفضل درجع الى المثابرة 
والى شحاعتها النادرة فى 
مواجهة حياة الواقع ٠‏ 2 

وفيما بلى فقرات من مقال 
كتبته هيلين كيللر ٠‏ 

« ان الله قد صنعالطبيعة 
ولذلك فان 
أصوات الارض الحميلة تبلغ 
نفسى عن طرق أخرى غير 
طر دقى الب مع والمصر « 

فان الذين يظنون انى 
محبوسة '2 لا ديحلمون بذلك 
الحمال الذى حك ان لى 
اللمس والشم قال أأحس 
بالشمس وبالظل البارد ٠‏ 
وأحس بندى الصباح على 
الاعشاب كما أحس دهلوء 
الغروب وحمال الاش حار 
والازهار الزكية 1 وكذلك 
أعرف لذة الماء أشر به من 
المعجرى كما أعرف ذلك 
الغصن من الصنوبر كأئنه 
رشياش من الاوراق تتخلله 
بدى' » 

دان الناس لا يعرفون ما 


بحروف بارزة ٠‏ 


فى حأسة اللمس من الفهم* 
فهم يظنون أن اللمس يقتصر 
على الانامل ٠‏ ولكن الواقع 
اله بلنيسط على جميم أنعداء 
الجسم والبشرة ٠‏ » 

« أن أعظم ما سس 
به من الحر يه الشخصية كان 
يوم اتحدث مع الرياح) ٠٠‏ 
وصرت لجزءا منهاء أى حينما 
ركست الطائرة فى اميك 
الاعمال التى كنت أؤديهما 
للسيئما ٠‏ والفرق الخوصرى 
الذى لاحظته بسن الماسسة 
والطيقات العالية 4 اننا كلها 
ارتفعنا فى الهواء . كلما 
زالت الروائح » ٠‏ 

2 اليبس كل انسسان مهما 
الملد ذهنة بحب الماء ؟ الس 
الماء لنا كالصوث الحنون 
للاذن ؟ وهذه الشمس نسم 
وسدئة تعد سللمة وتعسسين يا 


_ 


مطتاسحده سوس طهر 


اا 


نسأمها ٠‏ بل تحن تفسرح 


كلما قلنأ: « أشر قت الشمس » 1 


وكذلك الفرح يشسملنا عندما 
نرق الماء و تصميح كما فعلتث 
أننش مرة : هذا هو الماء 00 
« يحدث أحيانا وأنا فى 
ستى أن أخرج والناس نيام 
فأذعب الى الحديقة حيث 
يعيش السدوس بجانبالورد 
القانى 
أزعارى المنتصية الرقيقة 
وأنتظر طلوع الدهار ٠‏ وفى 
الوقت الذى يكون فيه هو 
يستطير الضوء فى السماء ' 
فأرفسع رأسى لارى حبيبتى 
الشمس تبزْعٌ من بحرها 
الفضى وقد كساه ضسياب 
خفيف , فأجد عندئد هذا 
الشىء الذى طلما سد نه 
ورجوئه وهو : النور » ٠‏ 


سهير وضبي 


. وأقف فرحة بحانب 


0-00 


6 كقمن عودرة ١‏ 


22و 


ايها 
عستك ]لنب يخوة 
المعبثون المحفّد ون + برك تَعِك" اكدوكا كود ”مسيك » 


د 


كرم حامد مصر : 
)١‏ حالتك لابيكن الحكم 


غلبا 
بالبر بد فالافضل أن تنذهبى الى 0 و٠‏ 
الدكثور طراف اخصالى أمراض © ات 
السام والجينة فوو 2 الدى لحي 1 6 2 
: 59 # 


راقن و رشب ركو الس 


ا باسيوط : 

تفولين أن محيط صدرك سم 
صدرك مرة 'الخرى ٠.‏ أما عن رفع 
ساقيك قعلاجه ركوب الدراحجة 
والمشى باحذية بدون كمعب . 
البائسة كاميليا م. 

)١‏ لابد باآنبتى من أن إيكون 
كبدك بيت الداء ٠‏ اعرضى نفسك 
على اخصائى ف الامراض الباطنية 
وعمل حركة شهيق . أخفضيهما 
ببطاع مصبع 6 حركة زفير . 
التمرين الثانى : قفى معتدلة القامة 
واد فمى ذراعيك الى مستوىق كتفك 
لم أفرديهما الى الحالبين مع عمل 
حركة شهوق ٠.‏ عودى الى نقطة 
علد فرد الذراعين أن ترفعى كعبى 
قدميك وتقفى على طرفيهما ثم 
خفضهما عند العودة الى الو شسع 
الاول ٠‏ 


57 كو هرو 


البسنا:الزىا دنست العيرة لبر 


حياة النفوس 

بجب الا ترهقى نفسك بتعاطى 
الادوبة وممارسة الإلمعاب الرباضية 
المتعبة الا ان عرضت نفسك على 
طتت 


هذا اموقف الشاذ ٠‏ 


الآنسة عفاف حامى بالسكاكيئى 

)١‏ أن ماتفعلينه لا يضر بشرتك 
وعليك بمسحها بماء الكولوليا )١‏ 
هناك كريم للبشرات الدهنية 
ويطلب من جميع محال بيع 
مستحضرات التجميل *) اسسألى 
احدى قارتات دمت الثيل ٠‏ 

لا داعمى لمرض مشكلتك على 
قارنات دلت اليل ونعحن ننتصحك 
بالابتعاد عن هذا الرجل لاله سوف 


بغرر بك ويخولك كما خان زوحته 


وأولاده ٠‏ أن والديك على حق . 
استمعوى ال نصحهما واباك والتهور 
والا ندمت حيث لايدفع الندم . 


سين . تل تمر * 


وعاهمكائْ الاسستمَلال الاشّصادقئا 
موسسريشرلا تا لوطي 
. منشيالصناعات كا ٠‏ 
بشمل نا كل الأعما ل ١‏ امتمسسسم سم 
زوع بعواصم المريريا سيت ومد نما إكبركا 
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كاوه ومسلو سن كل بلا د | دا الج 


مدام ميشيل نيروز الاسكندرية : 

ظمى. معدتك . وامتنعى . هن . أكل 
الحوادق والشوكولاته . اعسلى 
وجحهيك .وميا بالماء السساخن ثم 
حففيه حيدا ورشى عليه مسحدوق 
التالك واباك ولس الحب بيدك 
الا ان كانت نظيفتين ٠.‏ 
د.ب,. يعلبك : 

بحي أن سراظى لفميلك عل 
حاجة الى مزيد من الهرمونات 


' فاطمة آمين فواد بالزقازيق : 


خذى التوجيهية أولا فقد دغير 


والداك رأيهما ويقيلان ارسالك الى 


القاهرة ٠.‏ فقد اعدت جاممة فؤاد 
الاول منزلا خاصا للطالبات بعمن 
فيه تحت أاشرافف سديدة فاضلة . 


ن. على بملوى : 

افغسليه بماعء داىء ومذوب 
صابون مم الضفغط الخفيف بين 
راحة يديك والسرعة الرزرائلدة 
واحتنبى الدعك عليه بالصابون 
حتى لامتلف 3 أعصر به بالضغط 
دين اليد ين وكررى العملية مر تين 
حتى بنلف 'تماما : اشطفيه ف 50 
داقء لازالة الصابون ثم فى ماع بارد 
مضافا اليه قليل من ماء الصمغ 
بنسبة ملعقة كبيرة ماء صمغ الى 
كل لمر ماع وفائدة 1 : 0 
صلابة القماش التفتاة الى ما كان 
عليه قيدل الغتسل 3 أعصر سه 
وانشريه على شماعة وأكوبه وهو 
متلاض. :: 
احمد مددمد محمد أباظة : 

الابخرة الساخنة التى تس تعملها 
وزارة الصحة كو سيلة من وسائل 
التطهير تسبب تليدل فتلة الصوف 
وهى دالة من الاسف لاسمكن علاحها 
فالفملة المتلبدة لايمكن فردها مطلةا 
قارئة لبنانية : 

)١‏ الرطل اللبنانى يساوى اقتين 
مصربتين أو لبنانيتين والاقة فى مصر 
تساوى نلاثة ارطال الاربع رطل وقد 
خصصنا موسوعا عن الدرايات 5 
هذا العدد ؟) البطاطا تمرف بالمصرى 
باسم بطاطس والبنادورة تعرف 
الحائرة ق,ط. بالفيوم : 

حديئا فملت بعدم الحزد عاى 
خعلاباتنه وسدو لنا من خطابك انك 
تحياين الى زيه اكثر من ميلك الى 
شخدصيته واخلاقه . 
فوزية بمنوف 

اقد هزرل احسسمك يعد الملاريا 
اكذرى امن .التريض. فى الوواء الطلق 
افطرى بربدة وعسل ولبن وجبن 
والشواء لاتفكرى فى نفسك لان 
التفكير الكثير يضعف الجسم 


أ.ز.ع. دكرنس : 

اصبر فان المسألة التى كلفت 
بها نالب دائرتك ليست سيلة 
ميسسدورة . 
قارئة ح.م, شيرا : 

)١‏ لقد اثر مرضص شقيقتك على 
اعصابك حاولى أن لسن امباحل 
الالماب الرياضية واكلرى من 
النزهات والرحلات الخلوية ؟) ما 
تطلبينه موجود فىكتب التربية وعلم 
النفس التربوى ") الافضل عدم 
شرب الماء أثناء تداول الطعام 5 
ن.ع. الفؤادية : 

لابد من اسدتشارة الخصائى فى 
الغدد أن اردت علاجا لصفر صدرك 
آنسة رجاء أسعد ب دكرئس ؛ 

كتبنا فى موضوع التواليت فى 
العدد الماضى وفى كل عدد من اعدادنا 
السابقة فارجعى اليها . أما البشرة 
قايضص للمسسام 
سرئاء فكاشة : 


0 


شعرلة نوها ليله عن 
دقالئق وقصى أطرافه اخبرينا 
بالنتيجحة بعد شهر . 

هيام بالعباسية : 

)١‏ دلكى ظهرك بكريم مغد . أما 
البقم فترول بمضى الوقت 2( 
لقد دل استفتاء بنت النيل على أن 
الاغلبية موافقة على منح المرأة 
حقوقها السسياسية وهذا ماكنا 
نيدف أليه . 

س.م. طالبة ثانوى : 

)١‏ بجحب مرض قدمك على 
اخصائى فى جراحة العظام ؟) ان 
كان طولك ه١1‏ سم فانت طويلة 
لا قصيرة كما ذكرت . 
آنسة ن,فاء, بقنا : 

سنلبى طلباك يوميا + ومؤقفا 
عودى الى مجموعة بنت النيل 
تحدى فيها ما تربدين 
ف «ء 0 سين | : 

١)ألت‏ 3 بالدودة الوحيدة 
وعلاجها أخذ شربة دود والامتناع 
عن تناول أى طعام طول النهار الى 
أن تنزل الدودة ؟) نحن لانوانفقك 
على هذا الخجل . وعلى كل حال 
فهناك طبيبات 0 أن تمسر ضى 
الانسة اليس جوزيف عحصورى 

زحلة : 

0 بمكننا مع الاسف ان ترسل 
لك المستحضر السذى تطلبينه . 
بمكنك ان تسألى عنه ابة صيدلية 


كرجرلة ببيروث ؟) أدهنى وحيهيك 


لمحلول قايض للمسام 
*) حولنا مسابقتك الى محلات 


أحمد ع. صول بوايس الاسكندرية: 


دمفحة هل لك مظلمة خاصة 
بقارئثات بنت الئيل فقا . وعلى 
أى حال فاننا لعتقد انهم سينظرون 
فى أمر شكواك وسينصفونك 
ع.م. كفرالشيخ فؤادية : 

بشرتك دهنية ٠.‏ امسحيها يوميا 
بمحلول قابض للمسام . 


ابغداء مق 7 يولية 
يه ١5٠‏ 
فى سيئما مسترو بالقاهرة 


المادبو 


سينسر تراسى والنجمة 


الايطالية الجديدة فالنتينا 
كورتيزا فى مشهد من فيلم 
( الملايو ) الذى أنتجمه , 
مترو جولدوين ماين «انعاجا 
نفيسا رائعا وجئدت له 
مجموعة ممتازة من المع 
كواكب" الشافية تناك حتهم 
ب بجانب تراسى ب جيمس 
ستيوارت وليونل باربمور 
وجون هودياك وسسيدنى 
جر بلستئر بت وغيرهم .وهو 
يروى قصة اثئنين من 
المغامرين الشحعان أوفدتنهما 
أمريكا للاستيلاء على المطاط 
ونهريبه١‏ والفيلم من اخراج 
ريتشارد ثورب * 


رجاء حسن ٠.‏ 

دحب على والدتك أن تههم أولا 
بصحتها العامة وان 3 نفسها 
ليعالج صداعها فقد 0 فى حاحة 
الى مقويات أو تكون مصابة بارتفاع 


ىق ضفغط الدم ٠.‏ 
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دنت النيل ترحب بكل ما يرسل 
اليها من مقالات وتنشر منها مايصلح 
للنشر بدون مقابل ٠.‏ 
فتحية راغب مصر الجديدة : 

الاستاذ عيسى متشولى كائتب 
مصرى وعدوانه بنك ع بالقاهرة 
محمد أمام ب بورسعيد : 

هل انت متأكد فعلا مما تقول ؟ 
س. حاء تمصر اللجديدة : 

لابوجد علاج لضعف العين سوى 
اراحتها ماامكن واستعمال النثارات 
الطبية لثلا تضعف اكثر فاكثر 
الحائرة اعثدال شيرا مصر 

|) افردى شعرك بتدليكه بريت 
الزيتون النقى أو بالبرافين ومشطيه 
جيدا وميا صباج مسساع ؟) عردى 
الى مجموعة بنت النيل تجدى فيها 
ماأنت فى حاحة اليه . 
آنسة انتظار عبد الحميد : 

ركوب الدراجة مفيد 
ولكنه وحده لابكفى ٠‏ بحب أولا 
أن تفحصى قلبك ورئتييك فان كانت 
سليمة كان بها ٠‏ على ان ننصح بان 
تمتنعى عن أكل المواد الدسمة 
والنشوية )١‏ قولى لاختك أن تدلك 
صدرها من الداخل الى الخارج 
بحركة دائرية وأنت تخبرنا بالنتيجة 
بعد شهر ٠‏ 

أ.غ. باسيوط : 

لابد من استشارة اخصائى فى 
الغقاد 
الآنسة دولت آحمد سليمان : 

)١‏ ستبحث اقتراحك على ضوء 
امكانيات اتحاد بنت الديل ؟) قولى 
اقر يبتك أن تفرش رموش عينيها 
بزبيت الخروع وان نتخذ حيطتها 
بحيث لاينساب زيت الخروع داخل 
العضيق 
المعذبة س, بالعراق : 

نحن لا نوافق على الطلاق فان 
ما ذكرته من الاسباب قير كاف . 
مارى حرجس بالمنيا : 

لا داعى لارسال طوايع البريد 
يحبا أولا أن تعالتجى مسساكك 
لانه بيت الداء . تناولى كل ليلة 
ملعفة كبيرة من البرافين أو نصف 
فنجان قهوة ٠‏ دلكى بطنك تدليكا 
دائريا من الداخل الى الخارج . 
اكثرى من تناول الخضراوات لاسيما 
الكرات بعد غسلها فسلا جيدا . 
افيدينى بالنتيحة بعد الاستمرار 
على هذا العلاج شهدا كاملا ٠‏ 
حرم محمود عاشور ٠‏ 

قرأنا عن هذا المستحضر ولكننا 
لم. نجربه ٠‏ ويمكنك أن اردت أن 
تجر بيه على حزء من حسمك فان 
نجحت الشجربة كان بها والا فعودى 
الى الطريقة المتبعة عندنا فى مصر ٠‏ 


ن. فهمى طنطا : 

الشمواه الابيض بمكن غسله 
بالبنزرين ثم برش عليه قليل من 
بودرة التالك أو كر بونات لعسيو 
وبدلك جيدا ويدخل فى الاصبع دن 
آن لآخر . والقفاز الشمؤاه 
البنفسجى يناف بسحه بقطمة 
مغموسة بالمنزبن وتتر كسة حتى 
جف ثم بدهن بدهان الشهواه 
السائل المتاسب للوايه 
2 صءح,!. مصر الجديدة : 

) مشطى شمرك نوميا ودللكي 
0 كان لم ؤت هذا العلاج 
ثماره فمليك باستشارة اخصائي ف 
امراش الحلد ؟) يحب أن تستعملى 
كر بها غير ل سم وتدهنى وحيك 
بمحلول قابض للمسام ؟) اعرضى 
2 على اخصالى فى الاسئان 
) شسكرا على معابدتك الرفيقة 
00 لك نو فيكًا وسعادة 8 
هدى الشازلى 

اذهبى الى ادارة اللصرى واطلبى 

العدد الذى ظهرهء فيه ردك على 
الاستفتامء ٠.‏ 
ببسة ب بنى سويف : 
)١ 0‏ الكواة تؤذى الشعر الضعيف 
دلكى شعرك جيدا بزيت الخروع 
أو بصفار بيضة ثم افسليه حيدا 
بالماء الدافىء والصابون ؟) لاعلاقة 
بين ربط الرأس ليلا ونمو الشعر. 
مدام فخرى عبد اللور : 

)١‏ لابد من عرض ابنتيك على 
الخصائى فى الامراض الجلدية ؟) 
هناك مرهم احخاض تستعيل و 
بماستشارة اخصائى ف امراض 
العيسون ٠‏ , 
ملك « الحائرة )) :1 , 

فى استطاعتك أن نستانفى ١‏ 
أما نحن فلا لسنتطيع أن تعمل لك 
فاطمة اسماعيل : 

مشكلتك باسيدتنى معقدة وقد 
وقعت ضحية نقتك العمياء فى هذا 
الشسخص . الحئى لمحام فقد يشير 
ليك برفع قضية لتسستردى 
حقوقك ٠‏ 
حائرة بالعراسية : 

لأبد لك من أن تبتدئى هند احدئ 
الخائطات لكى تتدربى وتجمعى فى 
الوقت نفسه ثمن شراء آلة الخياطة 
وفى استطاعتك أن تقتعي زوحصك 
بالحسنى بوجاهة مشروعك . 
الآنسة ع.ن. الفجالة : 
مربى القوطة (الست ف الناموسية) 


المقادير 1 ب 

؟ رطل قوطه معده ؟ كوب من 
ماء السسلق 5 رطل سبكر |[ 
ملمقة كبيرة عصير ليمون 
الطريقة : ب 


١ح‏ اررال "النتلاف الستارن 
للفاكهة ثم توزن وتفسل 

؟ سا يضاف اليها مقدار كوب 
من الماع البارد وثر فسيع فوق ثار 
عادئة حتى. تلضج وتلين 

؟ ا تصفى القوطة من ماء 
السلق ثم يكال ويؤخد منه مقدار 
كوبين 

؟ سب يضاف السكر لمقداي الماء 
ويرفع على نار هادئة مع التقليب 


المبارك وحلول العسيد 
السعيد تعدرض محلاتنا 
تشكيلات جميلة من 


ملا بس الاولاد وقمصان 
وأحذية وخلافه من جميع 
لوازم السيدات والرجال 


محلات أولاد ا 


/ا شارع نوبار بالاسكندرية 
ش ت : ؟9(اوع؟ 


إت كل مر متسشعرل فيا كررم أورء رونا 
مغل لك وماج كامطع مر ١‏ زانا شه تحته 
١‏ برا وا مز 00 سيوم إن 
تمريعة لام . 

اود وا مانا دز لوب ا لبلب 

ا رودو - رثا مزريترا لمريسن 

ردم نا مرجي ف وعام 


وما اراي لنشات عن العريه رائرا كحرة 


كا صمل المربيى عتيرلك باستعال 


حتى يذوب ثم ترفع النار ويترك 
ليغلى مدة ٠١‏ دقائق مع ازع الريم 
كلما ظهر 

ه ‏ تضاف الفاكهة المسلوقة 
ونترك على النار الهادنة لمدة ربع 


وتترك المربى على الثار حتى تأخد 
قوامها المعثاد 1 . 
1 2 تفيت) وهى ةن 
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سبوازفاناء ت بشيامتب الال 


يمكنك با ستنيدتى أن 


ننسقى مالو نان وردهانك 


وجميع الاماكن التى لاتصلها 
أشعة الشمس الماشرة بهذه 
البثانات الميلةحتي ل يفل 
منزلك اك ورونقا وحسن 
تنسيق ن همنازل الغر بيين 
رب ذلك الالمام بالنقط 
الانيه : 

١‏ أنواع النباتات التى 
تعيثى فى الظل 

ب الاوانى اللازمة لهذه 
النباتات 

ج ل كيفية تنسيق هذه 
النشناتات فى الصالونات 
والردهات 0 

د المحافظة على هذه 
النبانات من الموث ٠‏ 

: أنواع نباتات الال‎ ١ 

تحتاج النباتات العادية 
لاشعة الشمس الممساشرة 
لاتمام عملية التمثيل اللازمة 
لحياتها ولكن هناك بعض 
أنواع من النبائنات يمكنها 
الاستغناء عن أشعة الشمس 
المباشرةاكتفاء بضوء الشمس 
العادى وهذه هى نباتات 
الظل التى يمكن استخدامها 
فى تزيين النازل من الداخن 
ونذدكر فيما يلى عشرة أنواع 
من هذه النبانات : 

أ اللاثانيا : وى نوع 

من أنواع النخيل قصيرة 
0 وأوراقها مروحية 
عريضة ؛ وهذا النوع حجمه 
كبير نوعا لذلك يحتاج فى 
ان ببته الى براميل مصغيرة 
أو أاصص كبيرة ويعمر هذا 
النبات نحو خمسة عشرعاما 

اعت الفو جير ' 
سرخس ومنه أنواع كثيرة 
ويزرع لجمالأوراقه الطويلة 
الرفيعة المفقصصة تقصيصا 


كاملا ٠‏ 
"ل الصفندر : بزرعهذا 
النبانت لجماسال أوراقه 


الصغيرة الثى 'نشبه الى حدا 


ما أوراق أشحار الليمون 
ويوسشسسط الورقة شوكة 


5: 


: وهو نبات, 


صغيرة 

-_- 5 : أوراقه 
تشتية أزواق الاسيين سير ا 
نوع لون أوراقه وساقه 
أخضر واخسر لون أوراقه 
وساقه أحمر كما أن منه 
أنواعا عالية ( طويلةالساق) 

ع الساكس : و سسدمى 

( ذيل الجمل ) لان أوراقه 
تشبه ذيل الجمل وهو نوع 
من النخيل بزرع لجممال 
أوراقه وانتظام لموه و تيوق 
بطىء النمو 
1١ .‏ ب سسبعونيا : ويسميه 
العامة ودن الفيل لان أوراقه 
عريضة سميكة حمراء اللون 
تشبه ودنالفيلوهذا النبات 
باهر أزهارا بمبة عفرا ف 
الر بيع 0 

لات البوتس : وهو نبات 
بلق رع لشيال: اوراقه 
الصغيرة السميكة المزركشسة 
واذا وضع على رف عال يمكن 
'تدلية سيقانه وأوراقه الى 
أسفل أو رفعها الى أعل 2 
وهو نبسات ماثى ويمكن 
ثربيته بزراعة العقلة الطرفية 
( طرف الساق النامى ( 
وغرسها داحل اناء زجاجى 
ده قليل من الرمل والماء ٠‏ 

ات الفلانجيا ١‏ وصصسوق 
نبات صغير الحجم وأوراقه 
خضراء شريطية سميكة ومنه 
نوع أوراقه خضراء وبهاخط 
أبيض 0 

ب الاوانى اللازمة لهذم 
الثيأنات : 

أكبر هذه الانواع صو 
اللاتانيا وهذه اما أن تربى 
داخل براميل صغيرة الحجم 
تدهن باللون الاخضر أو فى 
أصص كبير ةا لحجم ٠‏ أما باقى 
الانواع فتزرع فى اصص 
مناسية لححمها وعم 
هذه الاصص داخسل أوان 
نحاسسية خاصة مختلفة 
الاستتجام بعضها بسع واحد 
من الاصص وبعضهأ يسسع 


صفا من ادن اللتحاورة 
00 سس جمال العايات 1 
واذا تعذر الحصول على 


لود فشات 
بقية المنشور ص 5 
ثقافكة مثلوحية 


وسدو اأيضا ؛ انها تلقت 


نصيبا كبيرا من ثقافتها من 


ومحمود شكوكو ٠‏ 


لقد كان ( التقل والدلال) 
والوسائل الحديئنة فى 
( اللوع ), والفنون الرفيعة 
فى الافاظضة و (المرمطة ) 
الرؤيةم كانه كانك كلها 
الثقافة التى يحب أن تتلقاها 
الفتاة لترويضص الرجل» حتى 
نتصرف فيه كيفما تشاء ٠‏ 

ف بقالة إن يمسى ليقبل 
ويصبع لنتلقى صفعة أخري 
بعد قبلة المبياء ٠‏ 

ون بدور بخلدى ,2 أن 
الزوج لا بد وأن يربطعنقه 
رقيقة ناعمة 2 نرخيه ليغنى 
وبرقص 2 وتشبده لينحنى 
و سسا دو الا 8ضت 
حلقه , وبرزت عس ونام 3 
وودعنة روحه٠‏ 

ولكنى » رفضت الصيل ,2 
ورفضت صفعة الصباح 2 

وهناك شىء اسمه المحظور 

وقد وقع 0 فعلا 2« هذا 
المحظور ."0 

زواج بالراساة 

لقد رغبت أن تتزوجتى 
( بالمراسلة ) ,2 وقدكان ٠‏ 

كانت فى سلقة ابام فق 
بيت أهلها . ويوما واحدا فى 
بيتى * 

أفليس فراق الاه لصعبا؟ 

كانت تمضىفى بيتى يوما 
واحدا , أر , سساعات فى 
الحمام 0 واربعا فى التزين:» 


هذه الاوانىالنحاسيةٌ فيمكن 
تغليف الاصص العادية 
بقماش ملون بلون مناسب 
للاثاث وبحسدن دهان هذه 
الاصص بأحد الالوان الزدتية 
قبل تغليفها بالقماش حتى لا 
يرشح منها الماء ٠‏ 

انراهيم بولس ابراهيم 


واربعا فى الاكل ؛ واربعافى 
قرءة 0 أرسين لوبين 4 2 
والواني مع الملا نكة فى نوم 


عميق 
زوحة ماريونيت 
وى , مع ذلك 2. فوق 


العشر بن » ولكنها تليس 
لتك السابعة ٠‏ مع فارق 
سيط ٠‏ هوق بقعة ضخمة 
حمراء على الفم الحميل.: 

ووقع المحظور فعلاء, 
بعد شهر واحد من عمر 
الزواج ( السعيد ) ٠‏ 

ولم ينجب, هذا الشهسر 
شيئا , الا خمس . سئوات 0 
صرفتها ( هى ) فى تطبيق 
( مقالب ) أرسين لوبين »2 
ببن دور القضاء ,2 ومكائب 
المحامين ٠‏ 

المجتمع الفاشل 

0 ى أرى 8 الخطوبات 
السيوت ته دم كل الوم ء 
ميات الاطفال تشرد كل 
2م 
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أهو الرجل آم المرأة ؟ 

فى احصاء ١955‏ , كان 
عدد عقود الزواج 17//58/8؟ 
وكان عدد اشهادات الطلاق 
ه15 

وهذا يعنى ,. أن من كل 
رثلاثون , أى الثلث تقريبا 


أم الاثئان معا ؟ 
لقد حاولت أن أعرف 
السبب », ولا زلت لا أعرفه٠‏ 
الى لادعو القارثات والقراء 
ليقولوا بصراحة ما السيب* 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


اسبح و جررح » والانافز الو لال ارقا 
ات إبرما سر صالوئات فرش | عبومرالص 
اشت صخ + لراسسة خزه الطييا ف الرالعم ل لماقرعا 
| زه زر مهعم سس راس ' . 2 م 
١ن‏ لفسمبلوك كيو نكت علوتطوط !بر لس انا 


الادارة المركزية والمحطة الحوية الفروع : القاهرة عمارة فندق 
شبرد تليفون 2051/٠‏ 
الاسكندرية 5 شارع فؤاد 
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القاهرة : ميدان سليمان باشا 
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